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Grußwort des Vorstands zur Saison 2025/2026

Liebe Handballfreundinnen und Handballfreunde, 

liebe Spielerinnen und Spieler, Trainerinnen und Trainer, 
Sponsoren, Unterstützer und Fans der HSG Brecken-
heim Wallau/Massenheim,

mit großer Vorfreude heißen wir euch alle herzlich will-
kommen zur neuen Saison 2025/2026! Eine neue Spiel-
zeit bedeutet immer auch Aufbruch, Spannung, Begeis-
terung und Emotionen – Werte, die den Handballsport 
und unsere HSG seit vielen Jahren prägen. Wieder ste-
hen packende Duelle, kämpferische Auftritte, gemein-
sames Mitfiebern und Jubeln auf dem Programm. 
Genau das macht unseren Verein aus: die Leidenschaft, 
mit der alle Beteiligten – ob auf dem Feld, auf der Bank, 
in der Halle oder im Hintergrund – diesen Sport leben.

Vielfalt und Stärke unserer Teams

In dieser Saison gehen wir mit 13 Jugendmannschaften
und 3 Erwachsenenteams an den Start. Diese beein-
druckende Zahl zeigt eindrucksvoll, wie breit und stark 
unsere Basis aufgestellt ist. Besonders hervorzuheben 
sind die mehr als 30 engagierten Trainerinnen und Trai-
ner, die Woche für Woche ihre Zeit, Energie und ihr 
Fachwissen investieren, um unsere Spielerinnen und 
Spieler bestmöglich zu fördern. Sie leisten nicht nur 
sportliche Aufbauarbeit, sondern sind auch Vorbilder in 
Disziplin, Fairness und Teamgeist. Ohne dieses Enga-
gement wäre unsere HSG nicht das, was sie heute ist.

Jugendarbeit als Fundament

Ein zentrales Anliegen unseres Vereins ist seit jeher die 
Jugendarbeit. Mit unserem ganzheitlichen Ausbil-
dungskonzept, das sich eng an der Rahmentrainings-
konzeption des Deutschen Handballbundes orientiert, 
bieten wir unseren Kindern und Jugendlichen mehr als 
sportliches Training. Wir vermitteln Werte wie Team-
geist, Verantwortungsbewusstsein, Disziplin und 
gegenseitige Rücksichtnahme. Unser Ziel ist es, sowohl 
leistungsorientierten Handball zu fördern als auch ein 
starkes Fundament für den Breitensport zu schaffen.

Von den Minis bis zur A-Jugend bieten wir eine kontinu-
ierliche Entwicklungsmöglichkeit. Besonders stolz sind 
wir auf die enge Verzahnung mit dem Aktivenbereich: 
Talente werden frühzeitig an unsere Erwachsenen-
teams herangeführt, um einen fließenden Übergang in 
den Leistungsbereich zu ermöglichen. Dies schafft 
nicht nur sportliche Perspektiven, sondern stärkt auch 
die Identifikation mit unserem Verein.

Engagement und Unterstützung

Unsere Jugendarbeit wäre ohne die tatkräftige Hilfe 
vieler Ehrenamtlicher sowie die Unterstützung durch 
den Handball-Förderverein Bodo Ströhmann e. V. nicht 
in dieser Qualität möglich. Nur durch Spenden, Förder-
beiträge und das große Engagement aller Helferinnen 
und Helfer können wir gut ausgebildete Trainerinnen 

und Trainer finanzieren, Handballcamps organisieren 
und Kooperationen mit Schulen pflegen. Ein solches 
Netzwerk stärkt unsere Gemeinschaft und sichert lang-
fristig die Zukunft unserer Nachwuchsarbeit.

Die Beitrittserklärung zum Handball-Förderverein Bodo 
Ströhmann e. V. steht auf unserer Homepage unter 
www.hsgbwm.de im Bereich Förderverein zum Down-
load bereit. Wir freuen uns über jede Unterstützung!

Gemeinschaft und Zusammenhalt

Handball ist für uns mehr als ein Sport – es ist ein ver-
bindendes Element, das Generationen übergreift und 
Freundschaften entstehen lässt. Der Zusammenhalt in 
der HSG, das Miteinander von Jung und Alt, die Unter-
stützung durch Familien, Fans und Sponsoren – all das 
macht unseren Verein besonders. Jeder bringt Herzblut 
ein, und genau dieser Spirit ist es, der uns trägt. Wir 
sind stolz auf die vielen Helferinnen und Helfer, die 
abseits des Spielfeldes anpacken, sei es bei Organisa-
tion, Hallendiensten oder im Hintergrund und sagen an 
dieser Stelle danke für den unermüdlichen Einsatz.

Unser größter Wunsch für die neue Saison ist, dass 
unsere Spielerinnen und Spieler gesund bleiben und 
mit derselben Leidenschaft und demselben Einsatz 
auflaufen, die unsere HSG seit jeher auszeichnen. Wenn 
wir weiterhin mit diesem Teamgeist auftreten, sind wir 
überzeugt, dass wir gemeinsam noch viel erreichen 
können.

Lasst uns zusammenstehen, mitfiebern, anfeuern und 
unsere Teams – von den Kleinsten bis zu den Aktiven 
– mit voller Kraft unterstützen. Freuen wir uns auf 
attraktive und faire Spiele sowie unvergessliche 
Momente und eine spannende Saison, in der wir wieder 
zeigen können, wie stark die HSG Breckenheim Wallau/
Massenheim als Gemeinschaft ist.

Mit sportlichen Grüßen

Für den Vorstand

Patric Beer & Stefan Ullrich
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Diensten des TV Nieder-Olm, einen Kreuzbandriss zu 
und wird länger fehlen. Alles Gute „Lunne“.

Neben zahlreichen Einheiten beim HSG Partner „Pur-
Sports“ kam in der Vorbereitung auch der Blick über 
den Tellerrand nicht zu kurz. Neue Reize setzen. So 
absolvierten Gottron und Co. eine gemeinsame Einheit 
bei den Wasserballern des Schwimmclub Wiesbaden 
im Kleinfeldchen. „Es war anstrengend, gut und hat 
viel Spaß gemacht“, resümierte der Initiator, Co-Trai-
ner Klaus Fischer. Dazu stand ein Tennisturnier auf 
dem Plan. Die ersten Testspiele verliefen erfolgreich. 
„Alle sind gut drauf, ziehen mit und hinterlassen einen 
starken Eindruck“, ist Schimmelbauer guter Dinge 
über seine Jungs.
Auf die Leistungen der Saison 2024/25 soll weiter auf-
gebaut werden. Die Torhüter sind eine Bank. Quandt 
und Schermuly gehören zu den Besten der Liga. Die 
Abwehrarbeit bildet die Basis. Dabei verinnerlichte das 
Team die Vorgaben Schimmelbauers und betrieb eine 
kontinuierliche Weiterentwicklung. Das Trainerduo 
Schimmelbauer/Fischer arbeitet akribisch und inten-
siv. Die Videoanalysen begeistern. Wer dabei war, wird 
es verstehen. „Wir besprechen viel und zeigen alles 
um uns weiter zu verbessern“, so Schimmelbauer. 
Dabei konnte sich der Trainer auf die Jungs verlassen. 
„Wir hatten viel Pech mit Verletzungen, Die Jungs 
haben aber voll durchgezogen.“ Dieser Prozess soll 
fortgeführt werden. „Wir wollen die Entwicklung unse-
rer jungen Mannschaft weiter vorantreiben und 
modernen, schnellen Handball spielen“, erklärt Schim-
melbauer mit Blick auf die neue Runde. 
Die rechte Angriffsseite ist fest in den Händen von 
Tom Klein, Philipp Osterhagen und Lukas Kummerer. 
Schade, das Osterhagen aufgrund einer komplizierten 
Sprunggelenksverletzung länger ausfällt. Auf der Mit-
telposition die „HSG-Hybrid-Handballer.“ Es ziehen 
der mit viel Durchschlagskraft ausgestattete Jannik 
Göttert, der schnelle, spielintelligente Yannick Sinne-
cker und Leon Stamm, der aktuell unter einer Scham-
beinentzündung leidet, die Fäden. Rückraum links ist 
der Spielplatz von Eric Schaeffter, Neuzugang Simon 
Vormbrock und Jakob Kiedrocwicz. Beim lange ver-
letzten Kiedrowicz gilt, zuerst wieder Spielpraxis zu 
sammeln. Am Kreis beackern Henry Gottron, Lennard 
Beer und Jonas Lange den Gegner, schaffen Frei-
räume. Auf Linksaußen geben Lukas Crecelius und 
Dominik Krawczak Vollgas. Bei Julius Lunnebach 
heißt es zunächst abwarten. „Er ist jung. Wir geben 
ihm die Zeit die er braucht und machen mit ihm einen 
Schritt nach dem anderen“, so Schimmelbauer

Die Vorfreude steigt 
Das HSG-Regio-Team vor der Saison 2025/26

Mit einem Leistungstest auf dem Sportplatz in Wallau 
startete das HSG-Regio-Team am 03. Juli, nach der 
wohlverdienten Pause, in die neue Saison. Von wegen 
Auszeit. Tobias Schimmelbauer gab seinen Jungs in 
puncto individuelle Grundlagenausdauer, entspre-
chende Hausaufgaben an die Hand, um die Jungs 
optimal auf Saison vorzubereiten. Die Punktspielpre-
miere startete am vergangenen Samstag mit dem 
Auswärtsspiel bei der TSG Offenbach-Bürgel in die 
Saison 2025/26. Heute die Heimpremiere in der Hans-
Jürgen Portmann Halle gegen Tuspo Obernburg.

Die HSG spielt auch in dieser Saison in der höchsten 
Handballliga Hessens und ist somit im Aktiven Bereich, 
das handballerische Aushängeschild in Hessens Lan-
deshauptstadt und im Ländchen. 

Neu sind Dominik Krawczak (HSG Hochheim Wicker), 
Simon Vormbrock (TSG A-H Bielefeld), Jonas Lange 
(TSG Eddersheim) und Julius Lunnebach (TV Nieder-
Olm). Herzlich willkommen bei der HSG. „Es sind alles 
tolle Menschen. Alle passen genau zu uns. Sie sind 
schon richtig integriert und werden uns weiterbrin-
gen“, freut sich HSG-Trainer Tobias Schimmelbauer 
über die Neuzugänge. 

Neu der Kapitän Henry Gottron und sein Vize Lukas 
Crecelius. Gottron ist genau der Spieler den jedes 
Team braucht. Dazu mit Lukas Crecelius der mittler-
weile dienst älteste Spieler in den Reihen der HSG. Neu 
auch. Tobias Schimmelbauer vertraute einer Vorberei-
tungsphase, statt der bisherigen Zwei. 

Verzichten muss der Ländchesclub auf Timo Treber. 
Den Linksaußen zog es zum Drittligisten TSG Münster. 
Philipp Botzenhardt und Lucas Lorenz beendeten ihre 
handballerische Laufbahn. Alle „Drei“ haben ohne 
Zweifel ihre Spuren im Ländchen hinterlassen. 

Die Saison 2024/25 beendete die HSG Breckenheim 
Wallau/Massenheim nach 26 Spielen mit 29:23 Punk-
ten bei 734:713 Toren, auf einem sehr guten fünften 
Platz. Ein weiteres Pfund. Das Ländchesteam stellte 
die drittbeste Abwehr der Liga. Das alles trotz eines 
immensen Verletzungspechs. Manchmal trug Trainer 
Tobias Schimmelbauer den Dress unter seiner Trai-
ningsjacke. Lange musste die Ländchescrew auf 
Stammkräfte wie Lukas Kummerer, Philipp Osterha-
gen, Tom Klein oder Jakob Kiedrowicz. verzichten 
Selbst Neuzugänge blieben nicht verschont. Links-
außen Julius Lunnebach zog sich im April, noch in 

HSG – 1. Herren – „sooo Bock auf die Saison“ Fortsetzung auf Seite 5
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Und vieles mehr...
Sprechen sie mich an, 
wir finden für alles 
eine Lösung.

• Holzmontagen 
Innen & Außen

• Bodenbeläge 
Laminat & Parkett 

• Terassenbeläge 

• Sitzplatzgestaltung

Patric Beer
Am Rathaus 14a

65207 Wiesbaden
Tel.: 0176-72208689

Mail: patric.beer@gmx.de
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HSG – 1. Herren – „sooo Bock auf die Saison“ Fortsetzung von Seite 3

Das Team von Trainer Tobias Schimmelbauer wird immer 
jünger. Aktuell im Schnitt nunmehr 24,3 Jahre. Neben 
Göttert und Gottron schafften zuletzt Beer und Stamm 
aus dem eigenen Stall den Sprung ins Regio-Team. 
Dabei setzen die Verantwortlichen weiter auf den Nach-
wuchs. Keeper Ben Grosbach (17Jahre) und Benjamin 
Krestan sind fest im Kader integriert. Tobias Schimmel-
bauer legt großen Wert darauf Nachwuchskräfte zu för-
dern. und ihnen im Training die Chance gibt sich weiter-
zuentwickeln. Die Zukunft im Team ist vielversprechend.

Positiv. Die Stimmung im Team ist ausgezeichnet. Es 
ist ein gutes Zeichen, dass der Kader breit und ausge-
glichen ist, was dem Team sicherlich Flexibilität und 
Stärke verleiht. Luft nach oben gibt es vor allem in der 
Abgeklärtheit beim Abschluss. „Ich denke wir sind gut 
aufgestellt. Wir wollen tolle Spiele zeigen uns beloh-
nen und unsere Fans begeistern“, so Tobias Schim-
melbauer mit einem Lächeln auf den Lippen.

Ja. Die HSG-Anhänger stehen in den Startlöchern, 
sind neugierig die Saison. Lust auf Handball und das 
HSG-Regioteam. Die Vorstellungen der Ländchescrew 
sorgen für Begeisterung, Optimismus und Zuversicht.

„Wir haben uns in der Breite weiter verstärkt und sind 
noch ausgeglichener besetzt, das eröffnet uns mehr 
Spielräume in Bezug auf ein variableres Spiel“, erklärt 
der sportliche Leiter Gilles Lorenz. 

„Mein größter Wunsch ist, dass unsere Spieler verlet-
zungsfrei bleiben. Mit kämpferischem Ehrgeiz auftre-
ten. Dieser Einsatzwille und das Herzblut machen 
unseren Verein besonders. Ich bin stolz das die Jungs 

auf und neben der Platte einen großartigen Zusam-
menhalt haben. Wenn wir unsere Ziele weiter gemein-
sam so verfolgen, können wir noch viel erreichen“, 
freut sich HSG Vorstand Patric Beer auf die Saison.

Als Favorit auf den Meistertitel gilt die ESG Gensun-
gen/Felsberg.

Die Spieler sind topfit und hoch motiviert. „Ich habe 
soooo Bock auf die Saison“, bringt es Youngster Lukas 
Kummerer auf den Punkt. „Bleiben alle gesund, haben 
wir eine junge Mannschaft von hoher Qualität“, blickt 
nicht nur der sportliche Leiter Gilles Lorenz optimis-
tisch auf die Saison 2025/26. (alu)

Kader Saison 2025/26:
Tor: Sebastian Schermuly, Dennis Quandt, Ben Grosbach
Feld: Eric Schaeffter, Henry Gottron, Lukas Crecelius, 
Lennard Beer, Simon Vormbrock, Lukas Kummerer, 
Philipp Osterhagen, Jannik Göttert, Yannick Sinnecker, 
Jakob Kiedrowicz, Leon Stamm, Dominik Krawczak, 
Julius Lunnebach, Jonas Lange, Benjamin Krestan
Zugänge: Julius Lunnebach (TV Nieder-Olm), Jonas 
Lange (TSG Eddersheim), Simon Vormbrock (TSG A-H 
Bielefeld), Dominik Krawczak (HSG Hochheim Wicker)
Abgänge: Timo Treber (TSG Münster), Philipp Botzen-
hardt, Lucas Lorenz (beide Laufbahnende) 
Trainer: Tobias Schimmelbauer 
Co-Trainer: Klaus Fischer
Mannschaftsverantwortlicher: Fabian Luft
Physiotherapeut: Collins Bett
Sportlicher Leiter: Gilles Lorenz
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HSG – 1. Herren – Saison-Spielplan

Datum Tag Anpfiff Heimmannschaft Auswärtsmannschaft

13.09.2025 Samstag 19:00 Uhr TSG Offenbach-Bürgel HSG Breckenheim Wallau/Massenheim

21.09.2025 Sonntag 17:15 Uhr HSG Breckenheim Wallau/Massenheim TuSpo Obernburg 

28.09.2025 Sonntag 18:00 Uhr TSV Vellmar HSG Breckenheim Wallau/Massenheim

05.10.2025 Sonntag 17:15 Uhr HSG Breckenheim Wallau/Massenheim TV Hüttenberg II 

19.10.2025 Sonntag 17:00 Uhr HSG Wettenberg HSG Breckenheim Wallau/Massenheim

26.10.2025 Sonntag 17:15 Uhr HSG Breckenheim Wallau/Massenheim SG Bruchköbel 

02.11.2025 Sonntag 17:15 Uhr HSG Breckenheim Wallau/Massenheim MSG Körle/Guxhagen 

16.11.2025 Sonntag 18:00 Uhr GSV Eintracht Baunatal HSG Breckenheim Wallau/Massenheim

23.11.2025 Sonntag 17:15 Uhr HSG Breckenheim Wallau/Massenheim ESG Gensungen/Felsberg 

29.11.2025 Samstag 19:00 Uhr TV Groß-Umstadt HSG Breckenheim Wallau/Massenheim

07.12.2025 Sonntag 17:15 Uhr HSG Breckenheim Wallau/Massenheim HSG Gr.-Bieberau/Modau 

13.12.2025 Samstag 19:30 Uhr HSG Pohlheim HSG Breckenheim Wallau/Massenheim

18.01.2026 Sonntag 18:00 Uhr HSG Breckenheim Wallau/Massenheim TV Petterweil 

25.01.2026 Sonntag 17:15 Uhr HSG Breckenheim Wallau/Massenheim TSG Offenbach-Bürgel 

01.02.2026 Sonntag 17:30 Uhr TuSpo Obernburg HSG Breckenheim Wallau/Massenheim

08.02.2026 Sonntag 17:15 Uhr HSG Breckenheim Wallau/Massenheim TSV Vellmar 

21.02.2026 Samstag 20:00 Uhr TV Hüttenberg II HSG Breckenheim Wallau/Massenheim

01.03.2026 Sonntag 17:15 Uhr HSG Breckenheim Wallau/Massenheim HSG Wettenberg 

08.03.2026 Sonntag 17:00 Uhr SG Bruchköbel HSG Breckenheim Wallau/Massenheim

15.03.2026 Sonntag 17:00 Uhr MSG Körle/Guxhagen HSG Breckenheim Wallau/Massenheim

21.03.2026 Samstag 19:00 Uhr HSG Breckenheim Wallau/Massenheim GSV Eintr. Baunatal 

18.04.2026 Samstag 19:30 Uhr ESG Gensungen/Felsberg HSG Breckenheim Wallau/Massenheim

26.04.2026 Sonntag 17:15 Uhr HSG Breckenheim Wallau/Massenheim TV Groß-Umstadt 

02.05.2026 Samstag 19:00 Uhr HSG Gr.-Bieberau/Modau HSG Breckenheim Wallau/Massenheim

09.05.2026 Samstag 19:00 Uhr HSG Breckenheim Wallau/Massenheim HSG Pohlheim 

16.05.2026 Samstag 18:00 Uhr TV Petterweil HSG Breckenheim Wallau/Massenheim
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Containerdienst: 06122 8001-0
Unser Serviceteam steht Ihnen gerne zur Verfügung.

Meinhardt Städtereinigung GmbH & Co. KG
Nassaustr. 13-15 • 65719 Hofheim a. Ts. • Telefon: 06122 8001-0
info@meinhardt.biz • www.meinhardt.biz

Sie möchten etwas loswerden? 
Dann sind Sie bei uns richtig – denn wir kümmern uns 
um die Entsorgung.
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HSG – 1. Herren – Saison-Fahrplan

TuSpo Obernburg 
80 Kilometer Fahrstrecke
TuSpo Obernburg 
80 Kilometer Fahrstrecke
TuSpo Obernburg 

TV Groß-Umstadt 

70 Kilometer Fahrstrecke

TSG Groß-Bieberau 60 Kilometer Fahrstrecke

SG Bruchköbel 

60 Kilometer Fahrstrecke

TV Petterweil 
55 Kilometer Fahrstrecke

TV Hüttenberg II

82 Kilometer Fahrstrecke
TV Hüttenberg II

82 Kilometer Fahrstrecke
TV Hüttenberg II
HSG Wettenberg

100 Kilometer Fahrstrecke

HSG Wettenberg

100 Kilometer Fahrstrecke

HSG Wettenberg

GSV Eintracht Baunatal

190 Kilometer Fahrstrecke

MSG Körle/Guxhagen 

195 Kilometer FahrstreckeMSG Körle/Guxhagen 

195 Kilometer FahrstreckeMSG Körle/Guxhagen 

HSG Pohlheim
70 Kilometer Fahrstrecke

ESG Gensungen/Felsberg 

175 Kilometer Fahrstrecke

ESG Gensungen/Felsberg 

175 Kilometer Fahrstrecke

ESG Gensungen/Felsberg 

TSV Vellmar 
217 Kilometer Fahrstrecke

TSG Offenbach-Bürgel 45 Kilometer Fahrstrecke

TSG Offenbach-Bürgel 45 Kilometer Fahrstrecke

TSG Offenbach-Bürgel 
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Kurfürstenplatz 42 
60486 Frankfurt
Tel:  069-703241

Filiale:
Robert-Bosch-Str. 3
65719 Hofheim-Wallau
Tel:  06122-7070829

Filiale:
Patrickstrasse 3a
65191 Wiesbaden-Bierstadt
Tel: 0611-53249150

ENDLICH SCHUHEINLAAGGEENN DDIIE WE WIIRRKKEENNNN..

Öffnungszeiten: 
Di. bis So. 11:00 - 24:00 Uhr 

Küche: 11:00 - 22:00 Uhr 
Montag Ruhetag

Inhaber: Mario De Stefani
An der Sport- & Kulturhalle Breckenheim
Am alten Weinberg 48 - 65207 Wiesbaden
Telefon: 0 61 22 - 76 46 9 
Mail: info@ristorante-la-fonte.de
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Seit dieser Saison ist Henry Gottron Kapitän des HSG-
Regio-Teams. Grund genug dem HSG Fans den neuen 
Spielführer einmal näherzubringen

Wir treffen uns nach der Tenniseinheit und dem Fotos-
hooting für die Saison 2025/26 auf der Beachalm in 
Breckenheim. Frisch geduscht nimmt sich Henry Gott-
ron Zeit für eine Plauderei. Er, der Kreisläufer und ein 
Antriebsaggregat bei der HSG. Der sympathische 
Handballer ist ein echter „Teamplayer“, für den die 
Gruppe an erster Stelle steht. Der Student im Bereich 
technisches Immobilienmanagement in Mainz ent-
stammt dabei einer wahren Handballdynastie. „Mein 
Opa und meine Oma spielten schon Handball. Mama 
Melanie und Papa Andreas taten es ebenso. Klar, dass 
auch Henry den Handballvirus früh aufsaugte. 

„Meine Mama trainierte mich von den Minis bis zur 
C-Jugend“, weiß der 22jährige zu berichten. Sein gro-
ßer Bruder Paul warf die Lederkugel ebenfalls bei der 
TSG Bretzenheim durch die Halle. Die Mama schaffte 
es übrigens als Torhüterin bis in die Frauennational-
mannschaft Deutschlands. „Handball ist seit drei 
Generationen ein Mittelpunkt unserer Familie“, lächelt 
Gottron.

Im zweiten B-Jugend Jahr wechselte Gottron auf Drän-
gen des Trainers der A-Jugend Fritz-Peter Schermuly 
zur SG Wallau/Massenheim, um schon in der A-Jugend-
Bundesliga Spielanteile zu sammeln. Dabei nahm der 
HSGler einiges an Zeit in Kauf. „Ein Klassenkamerad 
spielte schon in Wallau und so bin ich manchmal mit 
dem Bus von Mainz zum Training in die Ländcheshalle 
gefahren“, weiß er um die Stunden, die er in den öffent-
lichen Verkehrsmitteln verbrachte. Bei den Aktiven 
sammelte Gottron in der 1. und 2. Mannschaft viele Ein-
satzzeiten. „Ich fand das gut. Viel Spielpraxis ist gerade 
für junge Spieler genau das Richtige“, so Gottron.

Was macht Henry Gottron ohne Studium und Handball?
„Eigentlich gar nicht so viel. Durchs duale Studium bin 
ich voll eingespannt. In den Semesterferien arbeite ich 
auch 40 Stunden. Die freie Zeit verbringe mit meiner 
Freundin Jana und gehe ins Fitnessstudio oder bin mit 
Freunden unterwegs.“ 

Jana spielt auch Handball bei der TSG Bretzenheim in 
der Regionalliga. „Die Freizeit ist knapp. Ich versuche 
bei den Spielen von Jana zuzuschauen.“. Ein ausgeklü-
geltes Zeitmanagement ist angesagt. Zumal die beiden 
seit einem Jahr in ihrer eigenen Wohnung leben.

HSG – 1. Herren – Henry Gottron: „Drei Generationen Handball“

A&S Beauty Kosemetik Studio
Golfstraße 17, 65207 Wiesbaden-Breckenheim

Tel: 0176 22633159
Inhaberin: Angelina Schreiber

Gesicht & Hautpflege
• Klassische Gesichtsbehandlungen 

(Reinigung, Peeling, Maske, Massage)
• Anti-Aging & Feuchtigkeitsbehandlungen
• Spezialbehandlung für Problemhaut

Hände & Füße
• Medizinische Maniküre & Pediküre
• Nageldesign mit Lack 
• Wellness-Pflege für Hände & Füße

Augenblicke voller Ausdruck
• Augenbrauen formen & färben 
• Professionelles Make-up
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✔ Biergarten
✔ Handkäs und Apfelwein
✔ durchgehend warme Küche
✔ Freude und Genuss

Reservierungen unter 0611 - 50 20 88

Ihr Busunternehmen für Busreisen 
und Gruppenreisen in Hofheim am Taunus

omnibussekolb.de

Und vieles mehr...
Sprechen sie mich an, 
wir finden für alles 
eine Lösung.

• Holzmontagen 
Innen & Außen

• Bodenbeläge 
Laminat & Parkett 

• Terassenbeläge 

• Sitzplatzgestaltung

Patric Beer
Am Rathaus 14a

65207 Wiesbaden
Tel.: 0176-72208689

Mail: patric.beer@gmx.de
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Du bist seit dieser Saison Kapitän?
Henry: „Ja. Ist richtig. Ich versuche meine Aufgabe auf 
und neben dem Spiel auszufüllen und eine Vorbild-
funktion zu entwickeln. Dabei will ich Impulse setzen, 
die uns als Mannschaft weiterbringen. Ich möchte 
auch das unsere Fans nah dran sind und mit uns 
Erfolge einfahren. Sie sind uns wichtig. Wir brauchen 
sie.“

Wie sind deine Vorstellungen zur neuen Saison?
Henry: „Für mich persönlich, dass ich mich weiter 
verbessere. Als Mannschaft wollen wir aus einer 
kompakten Abwehr mit Tempo nach vorne spielen. 
Wir wollen noch konstanter werden und die Ausreißer 
nach unten entsprechend minimieren. Wie letzte 
Saison als wir in Gensungen gewinnen, um zwei 
Spiele später gegen Nieder-Roden klar zu verlieren. 
Daran arbeiten wir. In der Mannschaft steckt viel 
Qualität. Ich bin sicher, dass wir eine gute Saison 
spielen.“

Ein Wort zu den Neuzugängen und dem Trainerteam
Henry: „Dominik Krawczak, Julius Lunnebach, Jonas 
Lange und Simon Vormbrock sind tolle Charaktere. Sie 
haben sich in unser stabiles Mannschaftsgefüge voll 
integriert. Unser Team-Spirit ist sehr ausgeprägt. Es 
sind jüngere Spieler die sehr gut in unseren Haufen 
passen. Ich bin sehr zuversichtlich. Wir haben eine 
gute Perspektive für die Zukunft. Das liegt nicht zuletzt 
an unserem Trainerteam - Tobias Schimmelbauer und 
Klaus Fischer. Beide investieren viel Zeit, in individu-
elle Gespräche aber auch in das Teamtraining. In der 
Vorbereitung wird trotz hoher Belastung auf Events, 
wie das jährliche Tennis Turnier nicht verzichtet. Das 
Duo bringt immer wieder neue Impulse für die Mann-
schaft und hält das Niveau hoch. Wir und unsere Fans 
können sich auf die Saison freuen.“ 

Henry, vielen Dank für das Gespräch. Wir wünschen dir 
und der Mannschaft viel Erfolg für die Saison 2025/26. 
Bleibt gesund!!!

HSG – 1. Herren – Henry Gottron: „Drei Generationen Handball“
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Seit Juni erfreut sich die Damenmannschaft unter 
dem neuen Trainer Florian Krahl an der Vorbereitung 
auf die kommende Saison. Der Kader ist mit stolzen 
21 Spielerinnen wieder ordentlich gefüllt, und auch 
Jacqueline Wolf hat den Weg zurück nach Brecken-
heim gefunden – sie hatte bereits vor ein paar Jahren 
für uns gespielt und ist nun wieder an Bord. Leider 
muss Verena nach einer OP noch eine Pause einlegen, 
aber sie unterstützt das Team genauso tatkräftig wie 
Luisa und Leona – sei es als Zeitnehmerin oder als 
laute Motivatorin von der Tribüne aus. Der große Kader 
und der frische Wind, den Florian Krahl mitbringt, sor-
gen für gute Stimmung und viel Motivation, sodass die 
Mannschaft voller Zuversicht auf die Saison 25/26 
blickt.

Bis zum ersten Spieltag am 04.10. stehen noch fünf 
Testspiele, zwei Trainingslager und natürlich das 
regelmäßige Training auf dem Plan. Alles, damit am 
Ende der langersehnte Wiederaufstieg erreicht wird! 
Unter dem Motto „Let‘s Fetz – Ein Team, ein Ziel“ 
möchte Flo das Teamgefühl stärken und die Mädels 
zu neuen Höhen führen. Die neuen Kabinenfeste und 
die ersten Teamevents haben bereits für jede Menge 
Spaß und Zusammenhalt gesorgt. Aber nicht nur in 
der Halle zeigen die Mädels, was sie draufhaben: 
Bei einer Spinning-Session, beim Beachvolleyball 
im PurSports in Wallau oder bei der Laufeinheit in 
Flörsheim sind sie ebenfalls voll am Start.

Interview mit dem neuen Trainer Flo
Anna: Herzlich Willkommen, Flo! Schön, dass du dir die Zeit 
für uns genommen hast. Du bist der neue Trainer der 
Damenmannschaft der HSG Breckenheim Wallau/Massen-
heim. Bevor wir auf Handball und deine Pläne für die Saison 
eingehen, erzähl doch mal: Wer ist dieser Florian Krahl, der 
hier eine neue Ära beginnt, ein neues Kapitel startet und in 
die großen Fußstapfen von Helmut Koch tritt?

Flo: (lacht) Das ist eine gute Frage! Ich bin 42 Jahre alt, 
verheiratet und habe drei Kinder – eine Tochter, die ist 
1, und zwei Jungs, 11 und 7 Jahre alt. Da ist immer was 
los zu Hause, das könnt ihr euch vorstellen. Beruflich 
bin ich Regionalleiter in der Baumaschinenvermietung 
und versuche, den Spagat zwischen Beruf, Familie und 
Handball zu meistern. Aber Handball ist und bleibt 
meine Leidenschaft! Seit 18 Jahren bin ich Aktiven-
trainer und habe schon einiges erlebt, von zwei Auf-
stiegen in die Damen-BOL bis zu fünf Meisterschaf-
ten. Und ich bin auch seit 24 Jahren als Schiedsrichter 
unterwegs – da kennt man sich gut aus, wenn’s ums 
Durchsetzen geht! (grinst)

Anna: Wahnsinn, das klingt nach einem vollen Terminka-
lender! Was hat dich dazu bewegt, gerade die Damen-
mannschaft der HSG zu übernehmen?

Flo: Ganz einfach: Die Mädels hier haben echt Poten-
zial! Und der Spaß, den sie am Handball haben, ist 
wirklich ansteckend. Wenn man sie trainieren darf, 
merkt man schnell: Da steckt viel mehr drin als nur der 
Wunsch, ein paar Bälle ins Tor zu werfen. Da ist eine 
echte Mannschaft, die auch viel Spaß außerhalb der 
Halle hat – und das ist mir wichtig. Ich liebe es, eine 
Mannschaft nicht nur sportlich, sondern auch 
menschlich weiterzubringen. Und klar, mein Ehrgeiz 
als Trainer spielt da auch eine Rolle. Wir wollen 
gemeinsam mehr erreichen.

Anna: Das hört sich vielversprechend an! Was können 
die Mädels von dir als Trainer erwarten? Wie würdest du 
deinen Coaching-Stil beschreiben?

Flo: Ich bin definitiv ein Motivationsfanatiker! Ich gehe 
voll mit und lebe Handball auch auf der Seitenlinie. 
Mein Ziel ist es, das Team zu pushen, zu motivieren 
und aus jeder Spielerin das Beste herauszuholen. Aber 
das geht nur, wenn man nicht den Spaß vergisst. Für 
mich ist Handball nicht nur ein Sport, sondern ein 
Erlebnis, bei dem jeder einzelne Teil des Teams wichtig 
ist. Wir spielen nicht nur für uns, sondern füreinander. 
Und ja, ich bin auch ein Fan von schnellem Tempo-
handball – aus einer sicheren, kompakten Abwehr 
heraus, immer Vollgas nach vorne! Aber es geht nicht 
nur ums Spiel: Ich versuche, jede Spielerin individuell 
weiterzuentwickeln. Und wenn’s dann noch in den 
Mannschaftsgeist übergeht, haben wir wirklich alles 
richtig gemacht!

HSG – Damen

”... weil wir 
das wichtigste 
Kapital sind.“

Anastasia, Azubine

Ausbildung, Duales 
Studium oder Praktikum 
bei der Naspa. Chance 
nutzen. Jetzt bewerben.

naspa.de/ausbildung

10 Azubinen und 
Azubis im Interview: 

youtube.de/
ihrenaspa
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Anna: Das klingt nach einer Menge Energie! Und was 
kannst du uns über die Vorbereitung erzählen? Die Sai-
son steht ja quasi vor der Tür.

Flo: Die Vorbereitung läuft super! Die Mädels ziehen 
wirklich gut mit und haben sich sofort auf die neuen 
Konzepte eingelassen. Es macht richtig Spaß zu 
sehen, wie sie sich entwickeln, sowohl als Team als 
auch individuell. Wir haben auch den Zusammenhalt 
enorm gesteigert – und das ist wichtig! Wir machen 
nicht nur Training, sondern auch Teamevents, Kabi-
nenfeste, und auch außerhalb der Halle passiert eine 
Menge. Dabei sind die Mädels immer mit viel Spaß 
dabei, auch wenn ich ihnen manchmal ganz schön 
was abverlange – Stichwort Laufeinheiten und Zirkel-
training. (lacht) Aber insgesamt bin ich wirklich sehr 
zufrieden mit dem Fortschritt. Die Teamchemie 
stimmt, und das Zusammenspiel verbessert sich 
immer weiter.

Anna: Super, das hört sich wirklich nach einer tollen 
Atmosphäre an. Was sind deine Ziele für die kommende 
Saison?

Flo: Ganz klar: Wir wollen direkt wieder aufsteigen 
und den Meistertitel holen! Letzte Saison lief es leider 
nicht optimal, viele Dinge liefen gegen uns – und ich 

bin der Meinung, dass wir unnötig abgestiegen sind. 
Aber das passiert im Sport. Jetzt wollen wir das Ganze 
geradebiegen und alles daransetzen, sofort wieder 
den Aufstieg zu schaffen. Die Mädels haben das 
Potenzial, und ich bin überzeugt, dass sie in dieser 
Saison den Unterschied machen werden.

Anna: Wow, das klingt nach einer klaren Zielsetzung. 
Und zum Schluss: Hast du ein Motto, das du deinen 
Spielerinnen immer wieder mit auf den Weg gibst?

Flo: Ein ganz simples: Pars pro toto. Das bedeutet „ein 
Teil vom Ganzen (sein)“. Jede Einzelne ist wichtig, 
aber nur als Team können wir den Erfolg wirklich errei-
chen. Jede muss ihren Teil beisteuern, egal, ob auf 
dem Feld oder außerhalb. Wenn wir das verstehen und 
umsetzen, ist der Erfolg vorprogrammiert – und der 
Spaß kommt dann ganz von allein!

Anna: Sehr schön! Danke für das tolle Gespräch, Flo. Wir 
wünschen dir viel Erfolg in der kommenden Saison und 
freuen uns auf viele spannende Momente!

Flo: Vielen Dank! Ich freue mich schon riesig auf 
die Saison – und auf die Unterstützung von den 
Mädels, vom Team und von den Fans. Jetzt heißt es: 
Vollgas! (grinst)

HSG – Damen
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Bauzentrum
Mobau BRAUN

Das Bauzentrum mit dem umfassenden Lieferprogramm
im Herzen des Rhein-Main-Gebiets

Baustoffe
Rohbaustoffe, Putz- und Trockenbau, Hoch-/Tiefbau, Gala-Bau

Service
Farbmischservice, Schlüsseldienst, Holzzuschnitt, 
Badplaner, Aufmaß-Montageservice, Lieferservice,
TapetenbuchverleihBaufachmarkt

Fliesen/Sanitär, Werkzeuge/Eisenwaren, Elektro/Leuchten,
Farben/Tapeten/Haushalt, Holzabteilung, Gartenabteilung, 
Holz im Garten Fachausstellungen

Sanitär, Fliese                        n und Musterbäder, MEFO Boden-

                                                                                        

beläge, Bauelemente, Galabau & Erlebnisgarten, Gartenmöbel,
Saunen,

Elemente
Türen, Fenster, Markisen, Tore, Bodenbeläge

Mobau BRAUN
Gewerbegebiet Wallau · Hessenstraße 20–24
Telefon: 06122 9826-0 · Fax: 06122 9826-99
E-Mail: info@mobau-braun.de · Internet: www.mobau-braun.de

Öffnungszeiten: 
Baustoffe
Mo–Fr 7.00 –18.00 Uhr
Samstag 8.00 –14.00 Uhr

Baumarkt
Mo–Fr 9.00 –18.00 Uhr
Samstag 8.00 –14.00 Uhr

über 30.000 m2!
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Tapetenbuchverleih, Mietmaschinenverleih, 
Betontankstelle und Anhängerverleih
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P           -artner STORE, ENDERS-Store

 Parkett- / Vinylböden 
 Einbauschränke 
 Duschabtrennungen 
 Verglasungen 
 Einbruchschutz 
 Kundendienst

   Fenster  
 Haustüren 
 Rollläden 
 Markisen 
 Garagentore 
 Holz-Innentüren 
 Glastüren

An der Igstadter Str. 2  Fon: 0611-88 02 60 91  
65205 Wiesbaden Fax: 0611-88 02 60 93 
www.struktura-hg.de info@struktura-hg.de 
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Nach einer langen Saison und einer kurzen Pause 
ging’s für unsere Zwote wieder in die Vorbereitung. 
Bevor wir aber richtig nach vorne schauen, müssen wir 
leider erstmal ein paar Abgänge verkraften. Mit Sascha 
Seitz und Holger Kling haben wir gleich zwei echte 
Urgesteine in den wohlverdienten Handball-Ruhe-
stand verabschiedet. Auch Christian Brauer zog es 
weiter – er läuft in der bevorstehenden Runde für den 
TuS Nordenstadt auf. David Flock hat uns ebenfalls 
verlassen. Er wird sich in Zukunft voll und ganz auf 
sein Studium konzentrieren. Dazu kommen Marlon 
Dorner, der sich der HSG EppLa angeschlossen hat, 
und Paul Schäfer, den es zur HSG Hochheim/Wicker 
gezogen hat. Alles in allem also einige schmerzhafte 
Verluste, sowohl spielerisch als auch menschlich, 
denen wir an dieser Stelle noch einmal ein dickes 
Danke für ihren Einsatz und viele gemeinsame Jahre 
aussprechen wollen.

Doch auf jeden Abschied folgt bekanntlich auch ein 
Neuanfang. 
Und hier können wir uns in diesem Sommer wirklich 
nicht beschweren. Mit Paul Schönau, Tristan Kranz, 
Tim-Levi Herbertz, Giuliano Lorenz, Gregor Wagner, 
Till Schneider und Justus Dietrich stoßen gleich 
mehrere Jungs aus der Jugend zu uns, die frischen 
Wind reinbringen und mit viel Motivation auf ihre 
ersten Schritte im Aktivenbereich brennen.

Besonders hervorheben wollen wir aber unseren Neu-
zugang Lars Hohmann, der von der ESG Niederhof-
heim/Sulzbach zu uns gekommen ist. „Lars bringt 
nicht nur spielerische Qualität mit, sondern überzeugt 
vor allem mit seiner Persönlichkeit und seiner Einstel-
lung. Egal ob im Training oder auf dem Spielfeld – er 
reißt die Jungs mit, pusht lautstark und gibt auch 
mental Halt. Genau diese Art von Spieler hilft uns 
enorm, gerade weil wir eine sehr junge Mannschaft 
stellen, die sich in der Bezirksoberliga behaupten will“, 
so unser Trainer Christian Beer.

Unser Ziel für die Saison
Das große Ziel unserer zweiten Herren ist es, die rich-
tige Mischung zu finden: Die erfahrenen Spieler, die 
schon länger in der Mannschaft sind, sollen zusammen 
mit den vielen jungen Neuzugängen eine Einheit bilden. 
Die frischen Talente bringen Energie und Spielfreude, 
die Routiniers dagegen Ruhe, Erfahrung und Abgeklärt-
heit – eine Kombi, die uns stark machen kann. Gerade 
weil wir eine der jüngsten Mannschaften in der Liga 
stellen, wollen wir zeigen, dass wir nicht nur mithalten, 
sondern auch unsere eigenen Akzente setzen können. 
Wichtig ist, dass wir uns standfest in der Bezirksober-
liga behaupten und dabei als Team wachsen. Was am 
Ende tabellarisch rauskommt, wird man sehen – für 
uns zählt, dass wir uns weiterentwickeln, Spaß am 
Handball haben und die Zuschauer mitnehmen.

HSG – 2. Herren
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Das Team 
ist Heimat

Vereine bereichern unsere Region. Sie fördern Pro�s, kümmern sich um den Nachwuchs und vermitteln 

die Bedeutung von Teamgeist. Das unterstützen wir. Als Arbeitgeber, als Nachbar, als Sponsor.

Fraport. Aktiv für die Region
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Die Jugendmannschaften der HSG

Qualifizierter Ansprechpartner … 
... seit 1938

www.fraund-amelung.deinfo@fraund-amelung.de

Igstadter Straße 2
65191 Wiesbaden-Bierstadt 
Telefon 0611 50 38 69
Telefax 0611 50 09 08

Taunusstraße 20
65719 Hofheim-Wallau 
Telefon 06122 533 111
Telefax 06122 533 113

Die HSG Breckenheim Wallau/Massenheim verfolgt 
im Kinder- und Jugendhandball seit jeher einen 
ganzheitlichen Ansatz: Neben der sportlichen und 
technischen Ausbildung legen wir großen Wert auf 
die Entwicklung sozialer Kompetenzen. Teamgeist, 
Verantwortungsbewusstsein, Disziplin, Kritikfähigkeit 
und Integration sind dabei ebenso wichtig wie das 
Erlernen handballerischer Fähigkeiten.

In der Saison 2025/2026 nehmen wir mit insgesamt 
13 Jugendmannschaften am Spielbetrieb teil. Damit 
präsentieren wir eine starke Jugendabteilung – von 
den Minis bis hin zur A-Jugend. Dieser breite Unterbau 
ist nicht nur die Grundlage für leistungsorientierten 
Handball, sondern bietet auch allen Kindern und 
Jugendlichen aus der Region die Möglichkeit, in ihrem 
Tempo und nach ihren persönlichen Zielen Teil der 
HSG-Familie zu sein.

Unser Anspruch ist es, sowohl Talente zu fördern 
und gezielt an den leistungsorientierten Handball 
heranzuführen, als auch den Breitensport zu unter-
stützen und Spaß an Bewegung und Gemeinschaft 
zu vermitteln. So wollen wir die Begeisterung für 
den Handball weitertragen und jungen Spielerinnen 
und Spielern Perspektiven innerhalb und außerhalb 
des Sports eröffnen.

Wir wünschen allen Jugendmannschaften eine erfolg-
reiche und verletzungsfreie Saison!

GreenVestieren
heißt Profitieren!
Investieren Sie in Anlagen zur regenerativen Energieerzeugung 
und erzielen Sie stabile Renditen. Jetzt anmelden.

www.greenvesting.com

Grüne Energien. Schwarze Zahlen.
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14-Tage
TESTEN

JETZT 
GRATIS

TRAINIEREN*

www.pursports.eu
*Neukunden können ihren gewählten Tarif 14 Tage vollkommen unverbindlich testen. Es fällt lediglich die Gebühr für den Transponder (EUR 20,-) an. In den ersten 14 Tagen 
kannst Du Deine Testphase jederzeit ohne Angabe von Gründen schriftlich kündigen. Danach beginnt die von Dir vorab gewählte Mitgliedschaft (1, 12 oder 24 Monate). 
Das Startpaket (ab EUR 29,-) wird erst bei Mitgliedschaftsbeginn fällig. Der Mitgliedsbeitrag (ab EUR 9,90/wl.) wird dann wöchentlich fällig und jeweils montags für den aktuellen 
Zeitraum abgebucht. Nach Ablauf der Grundlaufzeit (frühestens nach einem Jahr) erhöht sich der wöchentliche Beitrag jährlich um EUR 1,00. Bei der Grundlaufzeit von 2 Jahren 
erhöht sich der Beitrag alle 2 Jahre um EUR 1,00. Duschen EUR 0,50 je Einheit (sofern nicht im Tarif enthalten). Rabatt nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nicht möglich 
für den Exclusive-Tarif. Ein Angebot der pursports Wallau GmbH, Nassaustraße 32, 65719 Hofheim-Wallau, Telefon 06122/983815. 
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Mit vollen Einsatz, 
Fokus und Vorfreude in die neue Saison

Mit neuer Energie und einem neuformierten Team geht 
die männliche A-Jugend der HSG Breckenheim 
Wallau/Massenheim in die Saison 2025/26 – und der 
Weg dahin war alles andere als langweilig. Die Mann-
schaft, bestehend aus Spielern der eigenen Jugend 
undstarken Neuzugängen aus Bierstadt, hat bereits 
in der Qualifikationsphase viel Herz, Teamgeist und 
handballerisches Können gezeigt.

In der ersten Qualifikationsrunde zur Regionalliga 
verpasste das Team trotz einer insgesamt überzeu-
genden Leistung den Sprung in die höchste Liga nur 
knapp – ein einziges verlorenes Spiel führte zum 
Ausscheiden. Nachdem der Verband die angedachte 
Landesliga nicht realisiert hatte, musste die Mann-
schaft in Sulzbach eine weitere Qualifikationsrunde 
spielen – dieses Mal für die Bezirksoberliga.
Und dort ließ die A-Jugend nichts anbrennen: Mit 
einer makellosen Bilanz – alle Spiele gewonnen, 
Gruppensieg – qualifizierte sich das Team souverän 
für die Bezirksoberliga.

Die aktuelle A-Jugend bereitet ihrem Trainerteam 
rund um Matthias Hieronimus und Michael Schenk 
große Freude. „Die Jungs sind mit viel Eifer und 
Begeisterung bei der Sache. Man spürt den starken 
Teamgeist – das macht richtig Spaß“, so Matthias 
Hieronimus.

In der Vorbereitung lag der Fokus nicht nur auf 
dem Zusammenspiel, sondern besonders auf der indi-
viduellen Weiterentwicklung jedes einzelnen Spielers: 
Abwehrverhalten, Wurftechnik und körperliche Ro-
bustheit stehen ganz oben auf der Trainingsagenda. 
Denn gerade auf der physischen Ebene gibt es 
noch Nachholbedarf, den das Trainerteam mit geziel-
tem Grundlagen- und Athletiktraining konsequent 
angeht.

Nach intensiven Wochen voller Schweiß und Spiel-
freude fiebert die Mannschaft nun dem Saisonbeginn 
entgegen. Zum Auftakt geht es auswärts nach Petter-
weil, wo die Mannschaft direkt zeigen will, was in ihr 
steckt: Mit einer motivierten Truppe, klaren Zielen und 
einem Trainerteam, das voller Vertrauen auf die Ent-
wicklung seiner Spieler blickt. 

HSG – männliche A-Jugend



24 HSG Breckenheim Wallau/Massenheim · Ausgabe 1 · Saison 25/26

Westendstraße 40 & Opelstraße 2 | frodllaW-nedlefröM64546
Telefon +49 (0) 6105 - 33 020 | Telefax +49 (0) 6105 - 15 04
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HSG – männliche B-Jugend

Start in eine erfolgreiche Saison in der Bezirksliga

Leider gelang dem Team nicht die Qualifikation für 
die Bezirksoberliga. Ein kleiner Kader und ein etwas 
verschlafener Start führten im Qualifikationsturnier 
zu Niederlagen in den ersten beiden Spielen gegen 
die HSG Hochheim/Wicker sowie die HSG Goldstein/
Schwanheim. 
Im weiteren Verlauf zeigte die Mannschaft jedoch 
eine deutliche Leistungssteigerung: Gegen den TV 
Idstein konnte die Mannschaft des Trainerteams 
Jürgen Knab und Christopher Langguth mit 15:11 
gewinnen. Auch gegen die bis dahin ungeschlagene 
TG Sachsenhausen wurde bis zur letzten Minute 
leidenschaftlich gekämpft. Erst ein Siebenmeter in 
der Schlussminute brachte den Gegnern das 
14:14-Unentschieden, verhinderte einen verdienten 
Sieg und bedeutete Platz 3 in der Qualifikation. 
Damit wurde der Einzug in die Bezirksoberliga knapp 
verpasst.

Jeder Spieler hat vollen Einsatz gezeigt – nun blicken 
Mannschaft und Trainerteam motiviert auf eine 
erfolgreiche Saison in der Bezirksliga.

Generalagentur 
David Tempel
	Ihr Versicherungsexperte 

in Nordenstadt.

	Versicherungen für Privat- und 
Firmenkunden.

	Von A wie Auto bis Z wie 
Zahnzusatz.

Tel. 06122 9304994

service-tempel@
sparkassenversicherung.de
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Von Schwanensee
bis Hip-Hop. 

Mainova fördert 
Kunst- und Kulturprojekte. 

Ob Tanz, Musik, Literatur oder Malerei – als 
zuverlässiger Partner fördern wir die Lebensqualität 
unserer Heimatregion Frankfurt Rhein-Main. 
Fragen Sie gerne Unterstützung für Ihr Projekt an.

engagement.mainova.de
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Mit Motivation in eine weitere Saison 
in der Bezirksoberliga

Die Mannschaft startete in der vergangenen Saison in 
der Bezirksoberliga Wiesbaden / Frankfurt. Unter-
stützt durch Spielerinnen der weiblichen D-Jugend 
konnte sich ein homogenes Team entwickeln. Trotz 
krankheitsbedingter Ausfälle und der zeitweisen 
Abwesenheit einzelner Spielerinnen verlief die Runde 
insgesamt erfolgreich und endete mit einem Platz im 
Mittelfeld der Tabelle.

Als sehr positiv erwies sich die Erweiterung des Trai-
nerteams durch Sebastian Kern. Auch die Qualifika-
tion für die Bezirksoberliga in der kommenden Saison 
2025 / 2026 konnte erfolgreich abgeschlossen wer-
den. In der Vorbereitung nahm die Mannschaft an eini-
gen Turnieren teil, weiterhin gab es zusätzliche Trai-
ningseinheiten am Wochenende. 

Für die kommende Spielzeit hat sich das Trainerteam 
um Stefan Bartels und die Mannschaft klare Ziele 
gesetzt und geht motiviert in die neue Saison.

HSG – weibliche C-Jugend
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•  Austraße 12, 65527 Niedernhausen | 06127 9999 773 | info@auktionshaus-schreiber.de  •

Erlös 6.700,00 €Erlös 22.320,00 €Erlös 23.790,00 €

Erlös 15.250,00 €

Erlös 4.100,00 €

Erlös 24.400,00 € Erlös 22.400,00 €Erlös 12.200,00 €

- Auktionatorin. TV-Händlerin bei "Bares für Rares"
Sarah Schreiber

"Ihre Kunst ist mehr wert als Sie denken!"

Das Auktionshaus Schreiber in Niedernhausen ist seit 
2021 ein renommiertes Auktionshaus im Großraum 
Wiesbaden und Taunus. Hier finden jährlich unter der 
Geschäftsführung von Sarah Schreiber rund vier 
internationale Kunstauktionen statt. Die breite 
Expertise liegt sowohl in der Modernen und 
Zeitgenössischen Kunst, Antiquitäten, Alten Meistern 
bisbis hin zu Teppichen, Porzellan, Design, Möbel, 
Skulpturen, Schmuck und Uhren. Sarah Schreiber ist 
außerdem bekannt als Händlerin in der erfolgreichen 
ZDF- Fernsehsendung „Bares für Rares“.

Professionelle Beratung, Einschätzung und weltweite
Versteigerung Ihrer Kunst und Antiquitäten.
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Freude auf die Herausforderung in der Bezirksoberliga

Nach der erfolgreichen Saison 2024/25, in der die männli-
che C-Jugend die Bezirksliga West überlegen gewinnen 
konnte, geht es nunmehr mit der neu formierten Mannschaft 
und in einer höheren Spielklasse endlich wieder los. Das 
Scharren mit den Hufen neigt sich dem Ende zu und der Sai-
sonauftakt steht, nach einigen Testspielen und einem klei-
nen Turnier, zeitnah bevor.

Die gute Laune und Euphorie der letzten Spielzeit ist trotz 
der altersbedingten Abgänge einiger Leistungsträger in die 
B-Jugend geblieben. Durch das gemeinsame Training mit 
der B-Jugend ist der Trennungsschmerz auszuhalten. Die 
jungen Wilden Zugänge aus der D-Jugend werden sukzes-
sive an die neue Herausforderung herangeführt und ein wei-
terer Neuzugang von einem ehemaligen Ligakonkurrenten 
hat den Kader noch zusätzlich verstärkt.

Einzig ein unglücklicher Fahrradsturz mit Folgen, der den 
etatmäßigen Torwart langfristig außer Kraft setzt, wiegt lei-
der schwer. Die Qualifikation für die Bezirksoberliga (BOL) 
konnte zwar trotz des kurzfristigen Ausfalls durch eine her-
vorragende Mannschaftsleistung siegreich gestaltet wer-
den, der Verlust kann aber noch nicht umfassend kompen-
siert werden. Da auch der zweite Torwart in die B-Jugend 
aufgestiegen ist, stand man plötzlich ganz ohne gelernten 
Tor-Verhinderer da. Dankenswerterweise entdeckte Justus 
in dieser Notlage sein Talent für diese Position und entwi-
ckelt sich nunmehr zum soliden Torwart. Gleichwohl war es 
in der Qualifikation noch ein echtes Handicap und zeigt sich, 
dass eine doppelte Besetzung von gewissen Positionen 
dringend erforderlich ist, um konkurrenzfähig zu sein. Alle 
hoffen deshalb, dass Leo seine schwere Verletzung schnell 
und vollständig auskurieren wird, damit er wieder in 
gewohnter Manier das Tor hüten und Justus auch im Feld-
spiel seine Einsatzzeiten bekommen kann.

HSG – männliche C-Jugend

Jetzt also das Kräftemessen in der BOL, mit den Teams aus 
Goldstein/Schwanheim, Wehrheim/Obernheim - gegen die 
man in der Qualifikation knapp verlor, EppLa, Nordenstadt, 
Petterweil, Holzheim, Eddersheim, Schwalbach/Nieder-
höchstadt und Hochheim/Wicker. Eine spannende und her-
ausfordernde Runde mit vielen Derbys steht bevor. Christo-
pher Langguth, der mit Jürgen Knapp zusammen die C- und 
B-Jugend trainiert und betreut, nutzte die Vorbereitung 
dazu, das Zusammenspiel und die individuellen Fähigkei-
ten der Spieler weiter auszuschärfen. Mit den bewährten 
Kräften im Rückraum (Mika, Kurt und Erik), am Kreis (Chris-
topher) und auf der Außenposition (Leox) steht den Trai-
nern ein solides Gerüst zur Verfügung. Ergänzt werden sie 
durch Neuzugang Luca sowie die neuen bzw. weiter gereif-
ten Spieler Milow, Kian, Kiyan, Gregor, Phil und Moritz. Da 
ist viel Potential drin und es werden alle gebraucht, die 
lange Saison erfolgreich zu gestalten. So viel ist jetzt schon 
sicher.

Im Training ist nach den ausgedünnten Zeiten während der 
Sommerferien deutlicher Aufwind und die Vorfreude auf 
spannende Duelle spürbar, da es in der Liga neben den regi-
onalen Nachbarn auch zu Duellen mit traditionell starken 
Gegnern, wie Holzheim und Petterweil, kommt. Es wird also 
einiges geboten, wenn die männliche C-Jugend der HSG auf 
der Platte steht.

Toll wäre es deshalb, wenn neben den Eltern und Verwand-
ten hier und da auch eine Unterstützung durch weitere Inte-
ressierte und Anhänger des Vereins sichtbar (und hörbar) 
würde. Die Jungs haben es sich absolut verdient und 
manchmal ist es eine solche Unterstützung, die in knappen 
Situationen helfen kann.

Auf denn zu neuen Ufern, mit viel Spaß und Erfolg: H-H-
HSG!!!
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globus.de/kundenprogramme

5€*
Gutschein

sichern

Als 
Neukunde

Alle Vorteile von mein GLOBUS 
und PAYBACK sichern
Jetzt mein GLOBUS mit PAYBACK verknüpfen!

• PAYBACK ˚Punkte sammeln und in Einkaufsgutscheine umwandeln 
• Mit Tankeschön bis zu 4 Cent pro Liter sparen
• Schneller einkaufen mit Scan & Go
• Persönliche Geschenke und Coupons
• Exklusive Kinder- und Familienvorteile
• Attraktive Rabatte auf wöchentlich wechselnde Artikel

* Bei einer Neuanmeldung zu mein GLOBUS
oder einer Kontoverknüpfung mit PAYBACK

GLOBUS Handelshof St. 
Wendel 
GmbH & Co. KG
Markthalle Wiesbaden

Ostring 2 
65205 Wiesbaden-Nordenstadt
Telefon: 06122 5056-0

globus.de/wiesbaden
E-Mail: info-sbwib@globus.de
(Gesellschaftssitz:                                                       
Am Wirthembösch, 
66606 St. Wendel)                                     
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HSG – weibliche D-Jugend

Schritt für Schritt zu einer starken Gemeinschaft

Die weibliche D-Jugend startet in dieser Saison mit 
einer neu zusammengesetzten Mannschaft. Einige 
Spielerinnen bringen schon ein paar Jahre Handbal-
lerfahrung mit, andere haben erst vor Kurzem den Weg 
zu uns gefunden. Diese Mischung sorgt für frischen 
Schwung, stellt das Trainerteam Mike Stoll und Flynn 
Hamill aber auch vor die spannende Aufgabe, die 
unterschiedlichen Erfahrungen und Stärken zu einem 
guten Team zusammenzuführen.

In der Vorbereitung konnten die Mädels bereits zeigen, 
was in ihnen steckt. Ein Rasenturnier und ein Beach-

turnier wurden mit viel Einsatz, Begeisterung und 
Teamgeist gemeistert. Dabei war schon zu sehen, 
dass die Spielerinnen trotz kurzer gemeinsamer Zeit 
immer besser miteinander harmonieren.

Natürlich gibt es noch einiges zu lernen – sowohl bei 
den Grundlagen als auch im spielerischen Bereich. 
Aber genau dafür ist diese Saison da: Wir wollen 
Schritt für Schritt wachsen, Erfahrungen sammeln 
und vor allem zu einer starken Gemeinschaft zusam-
menwachsen. Der Spaß am Handball und die Freude 
am Zusammenspiel stehen dabei im Vordergrund.

Wir wünschen der   

HSG viel Erfolg.

wvb.de
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Grüne Energie 
für Ihre Zukunft
Wir schaffen umweltfreundliche und nachhaltige
Energielösungen, damit Sie sorglos leben können.

suewag.com
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Mannschaft will in der Bezirksliga vor allem wachsen

Mit Beginn der neuen Saison tritt unsere männliche 
D-Jugend in der Bezirksliga an — der zweithöchsten Spiel-
klasse ihrer Altersklasse. Der Kader besteht überwiegend 
aus Spielern des jüngeren Jahrgangs 2014, die den Sprung 
in die D-Jugend mit großem Ehrgeiz, aber auch mit der 
nötigen Geduld und Lernbereitschaft angehen.

Ein Platz im sicheren Mittelfeld der Bezirksliga ist das 
sportliche Ziel. Im Vordergrund steht jedoch ein anderes: 
die individuelle und mannschaftliche Weiterentwicklung 
der jungen Spieler. In diesem Alter geht es vor allem 
darum, technische Fertigkeiten zu festigen und die 
Grundlagen für später zu legen.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf den 1-gegen-
1-Situationen - sowohl im Angriff als auch in der 
Abwehr. Hier will Trainer Alexander Krestan, unterstützt 
durch Co-Trainer Nick Stoll, die Spieler dazu befähigen, 
selbstbewusst in Zweikämpfe zu gehen, Lösungen 
unter Druck zu finden und Verantwortung zu überneh-
men. Beweglichkeit, Täuschungen, Durchsetzungsver-
mögen sowie das richtige Timing im Abwehrverhalten 
gehören zu den Schwerpunkten im Training.

Ebenso wichtig ist die Ausbildung eines sicheren 
Ballgefühls und eines spielerischen Verständnisses für 
das Zusammenspiel. Die Spieler sollen lernen, 
den freien Mitspieler zu erkennen, den richtigen Pass 
zur richtigen Zeit zu spielen und im Tempospiel die rich-
tigen Entscheidungen zu treffen.

Neben den technischen und taktischen Aspekten legt 
das Trainertem großen Wert auf die soziale 
Entwicklung der Mannschaft. Teamgeist, gegenseiti-
ger Respekt, Fairplay und das Bewusstsein für gemein-
same Werte stehen dabei an oberster Stelle. Denn ein 
funktionierendes Team ist die Grundlage für sportliche 
Erfolge und nachhaltige Freude am Handballsport.

Die D-Jugend startet mit viel Engagement und Begeis-
terung in die Saison — mit dem Ziel, sich als Mannschaft 
weiterzuentwickeln und mit Spaß am Spiel zu wachsen. 
Die Ergebnisse werden dann ganz von selbst folgen.

Wir freuen uns auf eine spannende Bezirksliga-Saison 
und viele gemeinsame Erlebnisse auf und neben dem 
Spielfeld.

HSG – männliche D-Jugend
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Neu formiertes Team geht in der 
Leistungsklasse auf Torejagd

Nachdem die neu gegründete weibliche Jugend in 
zwei Qualifikationsturnieren die Leistungsklasse 
erreicht hatte, hieß es für Trainerin Betty Fischer, aus 
15 motivierten Mädchen ein Team zu formen. Aus die-
sem Grund durften die jungen Damen auch in den 
Sommerferien in der Sporthalle antreten und teilweise 
im kleinsten Kreis ihre Fähigkeiten auf dem Spielfeld 

aufbauen. Neben den Basics wie Schlagwurf, Sprung-
wurf, Prellen und ersten Passübungen, wurden auch 
mal Körper- und Passtäuschungen ausprobiert. 
Immer kombiniert mit einer guten Prise Athletik, um 
die Mädels möglichst fit zu machen. 

Am Sonntag, den 14. September empfangen die HSG-
Girls das Team der HSG Goldstein / Schwanheim zum 
1. Heimspiel der Saison. Kommt um 9:30 Uhr in die 
Ländcheshalle und feuert unseren Nachwuchs an!

HSG – weibliche E-Jugend
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HSG – männliche E-Jugend

Mit Freude und zwei Mannschaften 
in ein neues Handballjahr

Mit großer Vorfreude starten wir mit zwei E-Jugend-
mannschaften – der E1 und der E2 in die neue Hand-
ballsaison 2025/2026. In diesem Jahr ist der Jahrgang 
2016 neu in die E-Jugend aufgerückt und wird gemein-
sam mit dem Jahrgang 2015 trainieren und spielen. 
Insgesamt umfasst unser Kader 24 motivierte Kinder, 
die sich auf eine spannende Saison
freuen.

Die E1 konnte sich erfolgreich für die Leistungsklasse 
West, die höchste Spielklasse in dieser Altersgruppe, 
qualifizieren. Die E2 tritt in der Spielrunde Nord an. 
Beide Mannschaften wurden nach dem Leistungs-
prinzip zusammengestellt, wobei neben dem sportli-
chen Anspruch auch der Spaß am Handball, Team-
geist und eine positive Trainingsdisziplin im 
Vordergrund stehen.

Die Mannschaften trainieren wie folgt: Montags ist 
gemeinsames Training von E1 & E2. Dienstags: Trai-
ning der E2, unterstützt durch talentierte F-Jugend-
spieler (Jahrgang 2017) Freitags: Training der E1

Das Trainerteam besteht aus Sascha Herlitzius (E1) 
und Klaus Fischer (E2). Unterstützt werden sie von 
Stefan Bartels, Erik Dahlhäuser und Lukas Crecelius 
(Spieler der 1. Mannschaft). Gemeinsam verfolgen wir 

das Ziel, den Kindern eine hochwertige handballeri-
sche Ausbildung zu bieten und sie individuell weiter-
zuentwickeln.

Die Vorbereitung verlief vielversprechend. Die E1 
konnte beide Turniere in Bretzenheim und Wehrheim 
gewinnen und zeigte eine starke Frühform. Die E2, 
noch in der Findungsphase, überzeugte beim Turnier 
in Langenhain sowie in Freundschaftsspielen gegen 
Nordenstadt und Eddersheim mit großem Einsatz und 
Potenzial. 

Gespielt wird bei der E-Jugend in der ersten Halbzeit 
im Modus 2×3 gegen 3, in der zweiten Hälfte dann 6 
gegen 6 auf das ganze Spielfeld. Dieser Übergang wird 
im Training gezielt vorbereitet, um die Kinder optimal 
auf die Anforderungen der Spielrunde vorzubereiten. 
Auch außerhalb des Spielfelds leben wir den Teamge-
danken: Die Teilnahme am Mitsommerlauf und die 
geplante Planwagenfahrt zur Wiesenmühle am 
22.08.2025 stärken den Zusammenhalt und sorgen für 
gemeinsame Erlebnisse. Die Kinder zeigen im Training 
eine disziplinierte Einstellung, sind mit Begeisterung 
dabei und entwickeln sich stetig weiter.

Mannschaft und Trainerteam freuen sich auf eine span-
nende Saison mit vielen tollen Spielen und Momenten. 
Wir sind überzeugt, dass unsere Spieler sowohl sport-
lich als auch persönlich wachsen werden und freuen 
uns auf die kommenden Herausforderungen.
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HSG – weibliche F-Jugend

Jüngste Powergirls, großer Teamgeist

Eine reine weibliche F-Jugend: wo gibt’s denn sowas? 
Im Ländchen, bei der HSG Breckenheim Wallau/Mas-
senheim gibt’s sowas. Nachdem dieses Modell bereits 
in anderen Vereinen im 2. oder 3. Jahr praktiziert wird, 
war für die Verantwortlichen klar, diesen wunderbaren 
Trend gehen wir mit und bieten Mädchenhandball 
bereits bei den 7- und 8-jährigen an. 

Ab 6. September starten die Mädels in ihre Spielfes-
trunde, bei denen die Kinder sowohl Handball auf 
einem kleineren Feld als auch Spiel-Parcours zum 
Turnen und Toben erwarten. Gekrönt werden diese 
Turniere von einem gemeinsamen Abschlussspiel und 
einer Siegerehrung, bei der jedes Kind als Sieger 
geehrt wird.

Kirchbornstrasse 11a 
65191 Wiesbaden-Bierstadt
Tel.: 0611/50 79 34
Fax: 0611/5 00 01 76

Am Hinkelhaus 1
65207 Wiesbaden-Auringen
Tel.: 06127/705 90 56
Fax: 06127/705 90 54
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HSG – F-Jugend

Mit Eifer und Ehrgeiz in die Saison 2025/2026

Seit April dieses Jahres leiten wir, Verena Herzog 
und Julia Brogle, als Trainerinnen die F-Jugend 
unserer Handballabteilung. Unser erstes Ziel war es, 
die Kinder des älteren und jüngeren Jahrgangs zu 
einer harmonischen Mannschaft zusammenzuführen. 
Dieser Prozess ist in vollem Gange und es ist schön 
zu sehen, wie die Kinder Schritt für Schritt als Team 
zusammenwachsen.

Neben der Vermittlung der Grundtechniken – Werfen, 
Passen und Fangen – liegt uns besonders am Herzen, 
den Spaß am Handball zu fördern. Wir möchten, dass 
die Kinder mit Freude in die Halle kommen, neugierig 
Neues ausprobieren und sich gegenseitig motivieren. 

Spiele und abwechslungsreiche Übungen sorgen 
dafür, dass Bewegung, Teamgeist und Technik spiele-
risch Hand in Hand gehen.

Die Fortschritte jedes Einzelnen sind bereits deutlich 
zu erkennen. Manche Kinder entdecken ihre Begeiste-
rung für schnelle Tempogegenstöße, andere für das 
sichere Zuspiel oder das Verteidigen. Besonders 
erfreulich ist, dass der Einsatzwille hoch ist und wir 
nach jedem Training in viele zufriedene Gesichter 
blicken.

Wir freuen uns auf eine Saison voller gemeinsamer 
Erlebnisse, in der wir sportliche Grundlagen legen, den 
Teamgeist stärken – und vor allem jede Menge Spaß 
am Handball haben werden.

Meine FVB 
Banking App
Überall und immer.
Für Alle und Mich.

FVB – Für Viel Banking.

www.frankfurter-volksbank.de
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Spielerischer Einstieg in den Handball

Die jüngsten Handballerinnen und Handballer der HSG 
Breckenheim Wallau/Massenheim, unsere gemischte 
G-Jugend, starten mit viel Begeisterung in die neue 
Saison. Hier steht der Spaß an Bewegung an erster 
Stelle.

Die Mädchen und Jungen der Jahrgänge 2019 und 
2020 treffen sich mittwochs um 15:30 Uhr in der neuen 
Ländcheshalle Wallau, um spielerisch die Grundlagen 
des Handballs zu erlernen. Fang- und Laufspiele, 
Koordinationsübungen und erste Würfe aufs Tor 
sorgen dafür, dass die Kinder sich motorisch 

weiterentwickeln und gleichzeitig die Freude am 
Sport entdecken. 

Neben dem Training nehmen die Kids auch an Spiel-
festen teil. Dabei geht es nicht um das Ergebnis, son-
dern um das gemeinsame Erlebnis mit anderen Verei-
nen aus der Region. Die Trainerinnen Melanie Grosbach 
und Larissa Wellinger legen großen Wert auf eine 
positive Atmosphäre, in der jedes Kind sich ausprobie-
ren und Erfolgserlebnisse sammeln kann.

Die G-Jugend ist der perfekte Einstieg in die HSG-
Familie – und vielleicht der erste Schritt zu einer lan-
gen Handballkarriere.

HSG –  G-Jugend
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Wenn Sie mal ein anderes
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Wir sind für Sie da! Nordenstadter Reisebüro/Bodetravel
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Die Collecta Rohstoff ist seit über 55 Jahren
auf dem europäischen Altpapiermarkt tätig.

Dementsprechend verfügen wir über
Jahrzehnte lange Erfahrung im Bereich der

mittleren und besseren Altpapierqualitäten.
Durch unser Wissen können wir auch

die sogenannten Problemsortendie sogenannten Problemsorten
(z.B. Kunststoffbeschichtete Materialien) der

ordnungsgemäßen Verwertung wieder zuführen.

COLLECTA Rohstoff GmbH & Co. KG
Otto-von-Guericke-Ring 3

D - 65205 Wiesbaden
Tel. +49 (0) 6122 / 5337 - 0

www.collecta-rohstoff.de






