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GruBwort

Liebe Fans der HSG, liebe Gaste,

Im Namen der HSG Breckenheim Wallau/Massenheim
begriiRen wir Sie/Euch alle ganz herzlich zur Saison
2022/23 in der Sporthalle Breckenheim oder in unse-
rer neuen schmucken Landcheshalle in Wallau.

Eine spannende Saison liegt vor uns! Denn sowohl im
Bereich der Aktiven als auch bei der Jugend sind wir
gut vorbereitet.

In der Oberliga-Mannschaft ist der Umbruch ausge-
blieben, wir setzen auf Kontinuitdt. Mit Sebastian
Schermuly und Lukas Lorenz kdnnen wir zwei erfahre-
nen Krafte prasentieren die beide eine Mannschaft
weiterbringen. Lukas und ,Schermu" viel Erfolg bei der
HSG.

Wir wollen auch in dieser Saison die Klasse halten. Ein
Blick auf den Kader zeigt, dass dieser Anspruch
berechtigt und realistisch ist. Die letzten Testspiele
haben dieses Ziel untermauert und machen uns allen,
Lust auf mehr.

Die zweite Mannschaft hat nach dem Aufstieg in
die BOL ehrgeizige Ziele. Ralph Gassmann kann auf
Bewahrtes setzen. Die dritte Mannschaft und unsere
Damen wollen an die Erfolge der vergangenen Saison
ankniipfen.

Im Jugendbereich kdnnen wir mit gewissem Stolz auf
erfolgreiche Qualifikationsphasen verweisen: quer
durch alle Altersklassen haben sich unsere Mann-
schaften bestens geschlagen. Kompliment an unsere
A-Jugend unter Alex Krestan und Sascha Seitz, die in
der Oberliga angreifen wollen.

An dieser Stelle ein ganz grofes Kompliment an alle
Trainer, Betreuer und Spieler/innen, die mit ihren Leis-
tungen den Grundstein fiir eine spannende Saison
gelegt haben.

Jetzt liegt es an Euch — den Fans: bringt unsere heimi-
schen Hallen zum Brodeln, feuert unsere Teams an,
peitscht sie nach vorne. Ein groRer Dank gilt unseren
Werbepartnern, Gonnern und privaten Spender: ohne
Eure finanzielle Unterstiitzung lasst sich der sportli-
che Erfolg nicht umsetzen Wir wiinschen uns alle eine
Saison ohne Unterbrechungen. Wir haben unter
Corona viel gelitten, sind aber immer wieder aufge-
standen.

Wir miissen alle zusammenhalten,
uns gegenseitig unterstiitzen.

Ganz ausdriicklich mochten wir allen Eltern und ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern fiir ihr Engagement
bislang und auch in dieser Saison danken. Ob bei der
Organisation und Durchfiihrung von Heimspielen, als
Zeitnehmer, Schiedsrichter, Ordner oder Wischer...
jede Hand ist immer willkommen.

Allen HSG-Teams viel Erfolg und viele Punkte in der
Saison 2022/23.

In diesem Sinne wiinschen wir uns spannende Spiele
und eine erfolgreiche Saison 2022/23.

Auf geht's HSG!!!

Ihr/Euer
Pierre Quaring und Mike Clement
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Verantwortung.

Seit 1962 sind wir lhr zuverlassiger Partner fUr den i
Maschinenbau.

Ob Standardproduktion oder maBgeschneiderte
Anfertigungen: Wir bieten hochmoderne und
professionelle Fertigungsmaoglichkeiten

speziell fur Inren Bedarf.

Was durfen wir fur Sie realisieren?
Sprechen Sie uns gerne an!

=
:

WIRTSCHAFTS-ASSEKURANZ
Miiller-Rohde GmbH

Versicherungs- und Finanzmakler

Ansprechpartner:
Pierre Quaring
TopferstraBle 5

65191 Wiesbaden

Fax: 0611/502601
Tel.: 0611/95081-17
quaring@wiku.de
www.wiku.de

Holz und Glas
Schwalbacher 5tr. 91

65183 Wiesbaden
www.struktura-hg.de
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e Markisen
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Fon: 0611-88 02 60 91
Fax: 0611-88 02 60 93
info@struktura-hg.de
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HSG Breckenheim Wallau/Massenheim

HSG-Oberliga Team vor der Handballsaison 2022/23

Am 16. Juli 2022 startete Handballoberligist HSG
Breckenheim Wallau/Massenheim mit einem gemein-
samen FuBballspiel gegen das HSG-BOL-Team in die
neue Saison. Sieben Wochen Training bis zum Start
der Runde am 10.09.2022. Bevor es los geht, beleuch-
teten Trainer Gilles Lorenz und Co Klaus Fischer die
vergangene Saison. Grofltes Manko war die fehlende
Konstanz. Die Leistungen von Partie zu Partie waren
einfach zu schwankend. In der Vorrunde zeigten die
HSG Schiitzlinge in der Fremde iiberzeugende Leis-
tungen. In der Abstiegsrunde drehte sich die Anzeige
in die gegenlaufige Richtung.

.Die Jungs miissen eine Grundstruktur verinnerlichen,
so dass wir unser Potential abrufen konnen", spricht
Gilles Lorenz die Mangel klar an.

Viele Handballfans aus der Umgebung wissen um das
Leistungsvermdgen was in der Mannschaft steckt.
Dabei hofft Lorenz auf zwei positive Aspekte. Die Neu-
zugange Sebastian Schermuly und Lukas Lorenz sind
beides erfahrene Krafte, die in ihrer Karriere schon
einiges erlebten. ,Beide konnen uns mit ihrer Erfah-
rung weiterhelfen", so Lorenz.

Zum anderen wiinscht sich Lorenz das die Verletzten-
misere aus der letzten Runde sich nicht wiederholt. Da
spuckten die Verantwortlichen schon Gift und Galle
und der sportliche Leiter der HSG Mathias Beer
schliipfte in die Rolle des ,Feuerwehrmanns", wie im
Falle Niklas Eul, der kurzfristig Vincent Robinson
ersetzte.

Es hagelte viele Verletzte. Ob es an den Begleiter-
scheinungen, die Saison zuvor fiel coronabedingt,
ganzlich aus und in der abgelaufenen kam es durch
den Virus zu jeder Menge Spielabsagen und Verlegun-
gen. Das Training fiel mal mehrere Wochen aus. An
einen geregelten Betrieb, sprich Rhythmus, war nicht
zu denken. Mehr Kontinuitat wiinschen sich alle. Dem-
entsprechend zuversichtlich gehen Kader, Staff und
die HSG Verantwortlichen in die Saison 2022/23. Dabei
wiinscht man sich im HSG Lager im Gegensatz zur
letzten Saison weniger Verletzte.

Wir wollen die Handballfans* wieder zu unseren
Heimspielen bekommen", haben die Verantwortlichen
einen gewissen Riickgang festgestellt. ,Die Menschen
sind vorsichtiger geworden", erlautert der HSG Verant-

wortliche Pierre Quaring. ,Wir wollen mit unseren
Leistungen dafiir sorgen, das die Handballfans wieder
in die Halle kommen."

Der Unterbau die Il. Mannschaft hat das Ziel Aufstieg
in die Bezirksoberliga verwirklicht. Die Mannschaft
unter Ralph Gassmann soll jungen, ehrgeizigen Spie-
lern eine Perspektive in Sachen Weiterentwicklung
bieten. Dafiir bietet die BOL die richtige Plattform. ,So
konnen wir mit der nétigen Nachhaltigkeit und Pers-
pektive unsere aus der Jugend kommenden Spieler
entsprechend fordern”, erklart Nachwuchsleiter Frank
Tritscher. Wichtig hierbei ist der Austausch zwischen
Jugend und Aktive. ,Wir wollen den eingeschlagenen
Weg weiter intensivieren", so der HSG-Verantwortliche
Michael Clement. Gut dabei, die A-Jugend qualifizierte
sich fiir die Oberliga Hessen.

In Sachen Sponsoren und Partner greift die HSG wie-
der an. Es gibt An- und Nachfragen. Die Menschen
sind neugierig. Es gibt viele positive Signale in diesem
Bereich. Die Akquisen werden weiter intensiviert. Das
HSG Marketing ist ohne Pause unterwegs, fiihrt viele
Gesprache, um die Handballer, mit dem HSG-Oberliga
Team auf noch sicherere Beine zu stellen.

Kader:

Tor:
Dennis Quandt, Sebastian Schermuly

Feld:

David Buckel, Tim Heuss, Philipp Botzenhardt,
Timo Mrowietz, Marc Teuner, Andre Avemann,
Kenneth Fuhrig, Henry Gottron, Arne Walter,
Lukas Lorenz, Yannick Mrowietz, Eric Schaeffter,
Lukas Crecelius, Timo Treber, Lennard Beer,
Jannik Gottert, Max Schéfer, David Flock

Trainer: Gilles Lorenz

Co-Trainer: Klaus Fischer

Athletiktrainerin: Lisa Sossenheimer
Physiotherapeut: Andreas Bauer
Mannschaftverantwortlicher: Johannes Meier

Zugénge:
Sebastian Schermuly, Lukas Lorenz (beide HSG Hanau)

Abgénge:
Antonio Bogdanic (?), Paul Kaufmann (TuS Dotzheim)
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Hans Joachim Prinz
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Ihr kompetenter Partner fiir:
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HSG - 1. Herren - Interview mit dem Trainer Gilles Lorenz

Hallo Gilles, seit 16.07. seid ihr wieder im Training sprich
Vorbereitung auf die Saison 2022/23. Wo liegen die
Schwerpunkte auch im Hinblick auf die Analyse der letz-
ten Runde???

Gilles: ,Hallo an alle, wir werden natiirlich mit Inbrunst
weiterhin an der Verletzungsprophylaxe arbeiten,
nachdem wir im vergangenen Jahr immer wieder unter
Verletzungen gelitten haben.

Neben der konditionellen Arbeit werden in spieltakti-
scher Hinsicht viel Wert auf eine offensive Variante in
der Abwehr legen und gleichzeitig ein gréReres
Bewusstsein fiir die Auslosehandlungen im, Angriff
schaffen. Speziell im Angriff haben wir in der vergan-
genen Runde noch Luft nach oben gehabt. Wir konn-
ten unser definitiv vorhandenes groRes Potential nur
phasenweise abrufen."

Sebastian Schermuly und Lukas Lorenz heil3en die bei-
den Neuzugénge, was verspricht sich der Trainer von
den beiden?

Gilles: ,Wir haben zwei sehr gute Handballer und wich-
tige Personlichkeiten dazubekommen. Mit beiden
standen wir seit einigen Jahren immer wieder in Kon-
takt. Ich bin liberzeugt, dass sie noch einmal einen
anderen Wind in die Gruppe bringen werden, der uns
helfen wird besser und konstanter aufzutreten. Natiir-
lich wird die Eingewéhnung noch dauern, aber sie ken-
nen einige Jungs aus der Mannschaft aus der Vergan-
genheit."

Was ist das Ziel fiir diese Saison, bei der HNA (Hessisch
Niedersédchsische Allgemeine) stand zu lesen, das die
HSG zum Favoritenkreis gehért?

Gilles: ,\Wir waren in der vergangenen Saison am Ende
punktgleich mit Miinster, die abgestiegen sind. Der
direkte Vergleich hat uns gerettet. Mehr brauche ich
zum Artikel der HNA nicht zu sagen.

Es ist unser absolutes Ziel uns in der Oberliga zu eta-
blieren und auf einem gesicherten Mittelfeldplatz zu
landen sowie unseren Sport wieder mehr genielRen zu
konnen. Die letzte Runde war nicht nur lang, sondern
mit viel Druck und Miissen verbunden."

Wie sieht die weitere Entwicklung aus, worauf legt das
Trainerteam in dieser Runde wert?

Gilles: ,Wir wollen aus einer starken, physischen
Abwehr heraus unsere Schnelligkeit wieder konstanter
ausspielen. Die Gegner sollen wieder das Gefiihl
bekommen, dass Fehler und Fehlwiirfe gegen die HSG
bestraft werden und sie sollen wissen, dass sie gegen
uns rennen miissen. Im Positionsangriff wollen wir
variabler und zugleich konsequenter spielen, d.h. {iber
die gesamte Breite des Spielfeldes die gegnerische
Abwehr fordern und konsequenter im Abschluss sein."

Die Vorfreude ist riesengroB3, alle wollen wieder Hand-
ball spielen, auf was diirfen wir uns freuen?

Gilles: ,Hoffentlich auf eine volle Halle, die von Beginn
an von den Jungs mitgerissen wird. Jeder soll sehen
konnen, dass diese Mannschaft bereit ist, sich immer
wieder aufzubdaumen und immer an sich zu glauben.
Wir spielen wieder eine normale Runde (bzgl. des
Spielplans) und dies wird wieder zu einer ausgewoge-
neren Tabelle fiihren in dieser enorm starken Oberliga.
Die Zuschauer konnen sich auf sehr attraktive Gegner
freuen.

Am 25.11. steigt das Derby gegen Dotzheim am Platz
der Deutschen Einheit mit einem hoffentlich neuen
Zuschauerrekord.

Es ist auf jeden Fall sehr gut, dass es wieder los geht
und wir sind bereit !

Gilles vielen Dank fiir das Gesprédch. Wir wiinschen dir
und der Mannschaft alles, alles Gute fiir die Saison.
Keine Verletzungen und viele Punkte.

Qualitat,
die sich
herumspricht.

Th
Wiesb;edener
Volksbank.

Die Qualitatsbank.

wvb.de/weitersagen

Weitere und aktuelle Informationen unter www.hsghwm.de
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HSG - 1. Herren

Hinten, von links: Timo Mrowietz, Timo Treber,
David Flock, Lennard Beer, Lukas Crecelius,
Lukas Lorenz, Marc Teuner, David Buckel,
Yannick Mrowietz,

Mitte, von links: Johannes Meier, Eric Schaeffter,
Max Schéfer, Henry Gottron, Arne Walter,
Kenneth Fuhrig, Gilles Lorenz, Klaus Fischer
Vorne, von links: Jannik Géttert, Tim Heuss,
Sebastian Schermuly, Nick Lotz, Dennis Quandt,
Philipp Botzenhardt, Andre Avemann

Die ,Neuen” im Ldandchen. Sebastian Schermuly und
Lukas Lorenz verstarken HSG-OL-Team

Sebastian Schermuly kehrt zuriick zu seinen Wurzeln.
Nach acht Jahren beim Drittligisten HSG Hanau spielt
der 36jahrige in der neuen Saison beim Handball Ober-
ligisten HSG Breckenheim Wallau/Massenheim.

Schermuly, Vater einer Tochter, begann mit sechs Jah-
ren bei der SG Wallau/Massenheim. Der 183cm groR3e
Torhiter feierte viele Erfolge. 3x Hessenmeister folgte
2005, mit dem Gewinn der deutschen A-Jugendmeis-
terschaft, der erste groRe sportliche Erfolg.

Der Kaufmann fiir Versicherung und Finanzen schaffte
den Sprung in den Kader der damaligen Zweitliga-
mannschaft der SG Wallau/Massenheim.

2014 wechselte ,Schermu" zur HSG Hanau und avan-
cierte zum Kapitan und Publikumsliebling. ,Ich kann
aus beruflichen Griinden den Aufwand fiir die dritte
Liga nicht mehr bewaltigen. Ich freue mich auf die
neue Aufgabe und ich bin dankbar zu meinen handbal-
lerischen Wurzeln zuriickzukehren", erklart ein zufrie-
dener Sebastian Schermuly.

Lukas Lorenz, der zweite Neuzugang, spielte ebenfalls
zuletzt beim Drittligisten HSG Hanau. Der gelernte
Kreislaufer begann seine Karriere beim TuS Dotzheim,
wechselte dann zur SG Wallau/Massenheim und von
dort zur MSG GroR3-Bieberau/Modau. Von 2018 bis
2022 ging der 31jahrige dann fiir die HSG Hanau auf
Torejagd und wurde dort schnell zum Abwehrchef.

Der 1,85 groBe Angestellte besitzt sowohl im Angriff
als auch in der Abwehr seine Starken. Kurzum, Lukas
Lorenz ist ein kompletter Handballer der uns zuséatz-
lich mit seiner Erfahrung weiterhelfen wird.

.Ich freue mich wieder in heimischen Gefilden zu sein.
Es ist eine interessante Aufgabe dabei zu sein, wenn
sich eine junge Mannschaft weiterentwickelt. Zumal
ich mit einigen wie Philipp Botzenhardt oder Yannick
Mrowietz schon zusammenspielte. Ich will die Mann-
schaft mit meiner Erfahrung unterstiitzen", erlautert

Weitere und aktuelle Informationen unter www.hsghwm.de

Lukas Lorenz seinen Wechsel ins Landchen.
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HSG - 1. Herren — ..aus der Vorbereitung

Oberliga- und BOL-Team auf den Spuren von Denise
Herrmann

Beim Schiitzenverein ,Aarfalke" Taunusstein-Wehen
1952 e.V. auf dem Halberg starteten das HSG OL und
BOL-Team Ende Juli zu einer Trainingseinheit. Die
Sportart: Biathlon. Auf Initiative von Ralph Gassmann
kam der Kontakt mit Michael Eismann 1. Vorsitzender
und pensionierter Lehrerkollege von Gassmann,
zustande.

Als erstes ging das BOL-Team auf die Strecke. Es
wurde in einer 5er und einer 4er Gruppe gelaufen und
geschossen. Eine Runde, das waren 1,8km. Sieger
wurde David Flock vor Julius Grund und Jan Walter.
Schiitzenkonig mit 129 Punkten wurde Nick Lotz.
Dabei waren: Julius Grund, Jan Walter, Fabian Luft,
Jonas Pfirrmann, David Flock, Max und Paul Schafer,
Nick Lotz und Justin Beer.

Im Anschluss ging das Ol-Team auf die Strecke. Am
Ende siegte der Biathlon erfahrene Timo Treber (er
gewann schon 2018 in Oberhof) vor Lukas Crecelius
und Tim Heuss der gleichzeitig auch Schiitzenkonig
mit 109 Punkten wurde.

Dabei waren: Timo Mrowietz, Yannick Mrowietz,
Sebastian Schermuly, Dennis Quandt, Marc Teuner,
David Buckel, Philipp Botzenhardt, Timo Treber, Eric

Schaeffter, Lukas Crecelius und Tim Heuss
Co-Trainer Klaus Fischer freute sich. ,Es war eine gute
Veranstaltung. Es hat allen Spall gemacht. Auch wenn
die Anstrengung unverkennbar war. Eine gelungene
Trainingseinheit mit Wettkampfcharakter. Vielen Dank
an den Schiitzenverein Aarfalke fiir die gute Betreuung
und Durchfiihrung."

Qualifizierter Ansprechpartner ...
... seit 1938 LY

\; - *
@ESTATT(J NGEN &
FRAUND/AMELUNG

Unsere Begleitung gibt Ihrer Trauer Raum.

TaunusstraBe 20

65719 Hofheim-Wallau
Telefon 06122 533 111
Telefax 06122 533 113

Igstadter StrafBe 2

65191 Wiesbaden-Bierstadt
Telefon 0611 50 38 69
Telefax 0611 50 09 08

info@fraund-amelung.de www.fraund-amelung.de

TIERARZTPRAXIS
Dr. Konrad Blendinger &
Dr. Christine Blendinger

Fachtierarzt fir Klein- und Heimtiere

65719 Hofheim-Wallau * Robert-Bosch-Strafle 12
Telefon: 06122 -5 3586 80
Fax: 0612253586845 E-Mail: info@blendivet.de
Web: www.blendivet.de
Sprechstunden:
Mo. bis So. nach Vereinbarung

BERND SCHILLY
HEIZOLE
elfCy)

Feuerloscherverkauf
und Kundendienst
Brennstoff-Dienste
Aktenvernichtung
Hupfburgverleih

® Tankreinigung

65510 Hinstetten-Bechtheim

Alte OrtsstralRe 25 e Telefon 0 64 38 / 69 22
65185 Wiesbaden

Herrngartenstral3e 18 e Telefon 06 11 /37 63 03

Schule - ein Buch mit sieben Siegeln?

¢ Du hast den Anschluss verpasst,
¢ die Noten werden schlechter,
¢ hast Stress zu Hause,

* du weilt nicht, was du dagegen tun kannst?

Dann ist es Zeit fir fachkundige und S

engagierte Hilfe und Unterstlitzung durch einen =

Nachhilfeprofi! Tipps firr Klassenarbeiten,

Referate und Fachpriifungen in Deutsch, U = {
(L] Sy B

Ute von der Eltz
Karl-Albert-Stral3e 30, Breckenheim
Tel. 06122 —92 88 333 oder mobil unter 0173 — 76 78 531

Englisch und Franzésisch gibt es hier!
Infos bei
www.leichter-lernen.info  info@leichter-lernen.info

Weitere und aktuelle Informationen unter www.hsghwm.de




HAUS GOLDENER GRUND

Medem ®
Real Care GmbH

Eingebettet in die Umgebung

und ortszentral in Waldmes-Esch
entsteht unser Haus Goldener Grund.
Dafiir suchen wir ab 01.11.2022
dich!

Wenn dir ein familidres Umfeld,
Freude und Spaf am Job wichtig
sind und du Fachwissen in der
Altenpflege mitbringst, dann bist
du bei uns genau richtig!

Fiir Fachkrafte die mehr als 25km
entfernt vom Haus leben, bieten wir
einen Dienstwagen, fiir Fachkrafte
unter 25km ein E-Bike an. Allen
anderen Mitarbeitern bieten wir auf
Wunsch ein Jobbike an.

CHYO

[ @
WIR SUCHEN DICH!

Einstellung ab 01.11.22

WOHNBEREICHSLEITUNG (w/m/d)
PFLEGEFACHKRAFT (w/m/d)
PFLEGEHILFSKRAFT (w/m/d)
BETREUUNGSKRAFT nach §43b (w/m/d)
ZUSATZLICHE BETREUUNGSKRAFT (w/m/d)
REINIGUNGSKRAFT (w/m/d)
KUCHENHILFSKRAFT (w/m/d)
KOCH/KOCHIN w/md)

Im Briihl 1 - 65529 Waldems - 0611 361818 O - karriere@medemreal.de
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Das medizinische Team der HSG

Faszination Handball — Dynamik, Power, Schnelligkeit,
Athletik, Spannung .........

Zu alle dem braucht es intensives Training, eine gute
Vorbereitung und vor allem Gesundheit, um das Leis-
tungsvermogen abzurufen und Erfolge zu feiern. Hier-
bei werden die Sportlerinnen und Sportler der HSG
durch den jeweiligen Trainerstab unterstiitzt. Aber
auch das Team aus Arzten, Athletiktrainerin und Phy-
siotherapeut wird zunehmend wichtiger und ist im
modernen, ambitionierten Mannschaftssport nicht
mehr wegzudenken. Wir stellen hier gerne unsere
Spezialisten vor.

Dr. Daniel Vonier
Der Spezialist fiir Handverletzungen aus dem Medi-
cum Wiesbaden ist seit seiner Niederlassung 2016
jetzt bereits im fiinften Jahr Partner der HSG. Als
Facharzt fiir plastische- und asthetische Chirurgie mit
der Zusatzbezeichnung Handchirurgie besitzt er eine
fundierte Ausbildung und liber 18 Jahre praktische
Erfahrung in den genannten Bereichen. Hierbei setzt
er auf moglichst schonende minimalinvasive Technik,
um die Ausfallzeiten in Beruf, Freizeit und Sport so
gering wie mdglich zu halten. RegelméaRige Fort- und
Weiterbildungen sind genauso selbstverstandlich wie
die Teilnahme an in- und auslandischen Kongressen.
Als aktiver Spieler in der Tennis-Hessenliga und
Besucher zahlreicher Sportevents ist ihm das breite
Spektrum von Sportverletzungen bekannt. So konnte
er bereits zahlreiche Spielerinnen der HSG erfolgreich
behandeln.

Dr. Achim Bitschnau
Die medizinische Betreuung der HSG erfolgt durch Dr.
Achim Bitschnau. Er ist Facharzt fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie, Chirurgie und Handchirurgie. Zudem
verfiigt Gber die Zusatzbezeichnung Sportmedizin.
Gemeinsam mit seinen mittlerweile neun Kollegen
im Medical Point Chirurgie Wiesbaden deckt er die
gesamte Breite der sportmedizinischen Mannschafts-
betreuung ab. Bereits seit vielen Jahren werden einige

Vereine der Region vom Medical Point betreut
(zum Beispiel SV Wehen Wiesbaden). Die Behandlung
erfolgt in den Praxisraumen in Wiesbaden, Norden-
stadt oder Idstein.

Durch enge Kooperationen mit anderen medizinischen
Fachgebieten (zum Beispiel Radiologie) kénnen auch
fachfremde Untersuchungen zeitnah erfolgen. Er selbst
hat in den Jugendmannschaften der SG Wallau/
Massenheim Handball gespielt und fiihlt sich somit
dem Verein nicht nur medizinisch verbunden.

Christian Skurnia
Unser Facharzt fiir Allgemeinmedizin und Notfallme-
dizin. Seit mehr als 10 Jahren ist er der HSG und ihren
Vorgangern bereits partnerschaftlich verbunden. Seit
2008 betreibt der niedergelassene Arzt seine Praxis in
Hofheim-Wallau. Zu seinem Aufgabenspektrum zdh-
len auch Diabetologie, Erndhrungsberatung, Psycho-
somatische Grundversorgung, arztliche Psychothera-
pie und Sonographie. Der Fachkundenachweis
Rettungsdienst rundet das Profil ab. Spielerlnnen der
HSG finden dort eine erste Anlaufstelle fiir fast alle
gesundheitlichen Fragen. Durch ein gutes Netzwerk
sind die Voraussetzungen geschaffen, die fiir eine
schnelle und erfolgreiche Erholung von Krankheiten,
deren Besserung und Genesung von Néten sind.

&)

*

Lisa Sossenheimer ]

Die Fitness- und Personaltrainerin tbernimmt seit
mehr als drei Jahren als Verantwortliche fiir den
Bereich Regeneration und Athletik einen sehr wichti-
gen Teil der Trainingsarbeit. Aktive Begleitung von
Ubungseinheiten zur Starkung der Muskulatur, Stret-
ching und Einheiten zur individuellen Verbesserung
der Mobilitat fiihren bereits zu Erfolgen, die sich auf
dem Spielfeld sehen lassen. Durch ihre Tatigkeit im
Vitova Medifit Nordenstadt bringt sie umfangreiche
Kenntnisse und Fertigkeiten mit, die auf aktuellen
medizinischen und trainingsspezifischen Grundlagen
basieren und jeweils den aktuellen Stand im Fitness-
bereich haben.




FIRMEN KOOPERATION

PURSPORTS WALLAU

12 MONATE BASIS-MITGLIEDSCHAFT

190 € PRO WOCHE SHH8-308-PREHYEEHE
v GERATE + GETRANKEFLAT

TRANSPONDER EINMALIG 20,- &
STARTPAKET EINMALI 19,80 € 5H4H-43.966

DAUERHAFTES
ANGEBOT

12 MONATE PREMIUM-MITGLIEDSCHAFT

10,80 € PRO WULHE SHAH-HA0-6-PREWYEGHE

w1 SAUNA, ZIRKEL, KURSE, GETRANKEFLAT, FITNESSCHECK
TRANSPONDER EINMALIG 20,- 8

STARTPAKET EINMALIG 19,90 € 514145966

ANGEBOT BEFRISTET
2a WOGHEN - 25%

PLATZGEB(HR PRO STUNDE

BADMINTON/ SQUASH BEAGHVOLLEYBALL
08:00 - 16:30 UHR 15 € ST 6 08:00 - 16:00 UHR 32 & &H++-386
16:30 - 22:30 UHR 18 6 StAH-216 16:00 - 23:00 UHR 42 € 5t4H-46E

TNV p

MULTISPORTS
WALLAU




HSG — Damen

Von links nach rechts: Theresa Radwaniak, Jana Linz, Veri,
Luisa Jung, Vanessa Bernstein, Sophia Panella, Anna
Kaufmann, Nadine Rosmanith, Trainer Helmut Koch,
Co-Trainerin/Betreuerin Jasmin Gebhardt, Julia Brogle,
Melanie Mettner, Antonia Trenner, Ilka Mehlo, Leona
Schliiter, Samantha Schulz, Jennifer Kieck, Sarah Ohnacker
Es fehlen: Lara Petri, Teresa Wenzel

Die HSG Damen blicken zuriick auf eine durch die
Corona-Pandemie gepragte Saison. Durch Einschran-
kungen mussten sie hin und wieder im Training und
auch in Spielen auf Mitspielerinnen verzichten. Trotz
der Umstande war jede Spielerin wieder froh, gemein-
sam mit der Mannschaft trainieren und auf dem
Spielfeld gemeinsam kampfen zu kdnnen. Die Vor-
runde meisterten die Damen mit nur einer Niederlage,
sodass das Ziel Aufstiegsrunde erfolgreich erreicht
wurde. In der Aufstiegsrunde lieB jedoch die Erfolgs-
strahne ein wenig nach, verletzungs- und pandemie-
bedingt fielen immer wieder Spielerinnen aus und sie
erreichten die Tabellenmitte. Dennoch sind die Damen
zufrieden mit dem Saisonverlauf. Leider mussten sie
sich zum Saisonende von Sarah, einer langjahrigen
Mitspielerin, verabschieden. Bedingt durch ihrem
Umzug wird sie in der kommenden Saison fiir den SV
Bad Camberg auflaufen. Alles Gute auf deinem Weg!

In der ersten Vorbereitungsphase von Mitte Juni bis
Mitte Juli nahmen die HSG Damen neben Kraft- und
Ausdauertrainings an Rasen- und Beachturnieren
(auchmitUnterstiitzung durch die weibliche A-Jugend)
teil, absolvierten das Sportabzeichen und trainierten
bei den heiRen Temperaturen im Schwimmbad. Auch
auBerhalb des Spielfeldes hatten sie Spal} bei gemein-
samen Mannschaftsevents, die das Teamgefiihl
gestarkt haben. In der zweiten Vorbereitungsphase

von Mitte August bis zum Rundenbeginn wurden die
taktischen und spielerischen Fahigkeiten sowie das
Zusammenspiel weiter ausgebaut und in diversen
Trainingsspielen unter Beweis gestellt.

Aktuell miissen die Damen auf Julia verzichten, die
sich im Januar eine Knieverletzung zugezogen hat
und erst im neuen Jahr wieder auflaufen wird. Die
Damen driicken ihr die Daumen fiir eine schnelle
Genesung. Es ist sehr schon, dass die langjahrige Mit-
spielerin und derzeitige Betreuerin Jasmin ebenso wie
unsere Riickraummitte Theresa Nachwuchs erwarten.
Teresa pausiert aktuell noch, da sie sich um ihren
Nachwuchs kiimmert. Mit wiederkehrenden Verlet-
zungen zu kampfen haben Jana und Leona.

Der Damenkader ist eine gute Mischung aus erfahre-
nen und jungen Spielerinnen, die sich auf die neue
Saison freuen. AuBerdem sind sie froh, dass Trainer
Helmut Koch sie auch in der kommenden Saison
coachen wird. Dabei unterstiitzen ihn soweit moglich
Jasmin und Theresa. Angestrebt wird eine Platzierung
in der oberen Tabellenhalfte. Der Saisonauftakt findet
am 18.9. auswarts gegen die HSG Main-Nidda statt.

Der Kader fiir die neue Saison:

Nadine Rosmanith, Lara Petri, Julia Brogle,
Vanessa Bernstein, Veri, Luisa Jung,

Anna Kaufmann, Jennifer Kieck, Jana Linz,
Ilka Mehlo, Melanie Mettner, Sophia Panella,
Leona Schliiter, Theresa Radwaniak,
Samantha Schulz, Antonia Trenner

Trainer:

Helmut Koch
Co-Trainerin/Betreuerin:
Jasmin Gebhardt

Weitere und aktuelle Informationen unter www.hsghwm.de




Das Team e
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ist Heimat ) U Fraport

Vereine bereichern unsere Region. Sie fordern Profis, kimmern sich um den Nachwuchs und vermitteln

die Bedeutung von Teamgeist. Das unterstiitzen wir. Als Arbeitgeber, als Nachbar, als Sponsor.

Fraport. Aktiv fiir die Region

www.fraport.de
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HSG - 2. Herren

Die 2. Mannschaft stellt sich vor

Seit Mitte Juli sind die Handballer der 2. Mannschaft
der HSG BWM um Trainer Ralph GaBmann wieder
dabei, sich auf die neue Saison in der neuen Spiel-
klasse, der Bezirksoberliga, vorzubereiten.

Nach dem der Aufstieg vergangene Saison aus der
BLA erfolgreich und als Tabellenerster mit nur einer
Niederlage sichergestellt wurde, gab es bei der
darauffolgenden Aufstiegsfeier kein Halten mehr.
Diese kommende Saison in der neuen Spielklasse ist
natiirlich der Lohn fiir die vergangene lange und
schwierige Spielzeit mit viel harter Arbeit und
Unwagbarkeiten. Um sich bestens darauf vorzube-
reiten hat Trainer Ralph Gamann und die Co-Trainer
Christian Beer und Aron Volker einiges auf dem
Programm.

Biathlon in Taunusstein mit Laufen und Schiel3en, eine
Rad ,Tour", Spiele gegen leistungsstarke Gegner und
natirlich individuelles Hallentraining inklusive ,gelber
Kugel".

Zunachst sollte das Ziel eine solide erste Saison in der
neuen Liga, sein.

Prioritat und zugleich der wichtigste Faktor fiir das
Erreichen des Ziels hat die persdnliche Weiterentwick-
lung jedes Einzelnen, sowohl menschlich als auch
sportlich.

Dabei wird natirlich versucht, besonders die jungen
Spieler im aktiven Bereich zu unterstiitzen und bes-
tenfalls zu etablieren.

Mit einem knapp 20-Mann Kader inklusive der
Verstarkungen, die sich im Laufe der Saison in den
Oberliga-Kader spielen wollen, steht man sehr zuver-
sichtlich zu Beginn der neuen Saison dar.

Mit Trainer Ralph GaRmann hat man einen erfahrenen
Trainer an der Seite, der das Team im vergangene Jahr
iibernommen und eben jenen Aufstieg erreicht hat.

Es bleibt also mit Spannung zu erwarten, welche Ent-
wicklung das junge Team in der neuen Spielklasse
nimmt.

Die 2. Mannschaft dankt im Voraus fiir jegliche Unter-
stiitzung auch in der kommenden Saison.

<
PMV |[CONSULT

PMV Consult GmbH
Hoch-, Tief- & Anlagenbau
Kreuzberger Ring 44a

Diplng. (FH) 65205 Wiesbaden
Martin Vojtech fon:  +49 (0}611-9500 19-41
Geschafsfihrer fax:  +49 (0)611-95 00 19-49

mobil: +49 (0)177-39 39 280

martin.vojtech@pmv-consult.de
www. pmv-consult.de

Weitere und aktuelle Informationen unter www.hsghwm.de




Sie mochten etwas loswerden?

Dann sind Sie bei uns richtig — denn wir kiimmern uns
um die Entsorgung.

S e

Containerdienst: 0800 7239338*
Unser Serviceteam steht Ihnen gerne zur Verfiigung.

*(Kostenlose Hotline)

. - Meinhardt
Meinhardt Stadtereinigung GmbH & Co. KG : -
Nassaustr. 13-15 * 65719 Hofheim a. Ts. » Telefon: 06122 8001-0 Stadtereinigung

GmbH & Co. KG

info@meinhardt.biz e www.meinhardt.biz
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N IPRESHANFUL]
N : CARGOBROKERS
N
=== Air | Ocean | Logistics

Telefon (06107) 40 776 90
www.cargo-brokers.com

Rolf Schwarz

Elektromeister

Tel. 06122-12112 - Fax 06122-12254
E-Mail: elektro-schwarz@email.de
Alte Dorfstralbe 36 - 65207 Wiesbaden-Breckenheim

Elektroinstallation - Beleuchtungssysteme - Sprechanlagen
Beratung - Planung - Reparaturen - Behindertentechnik
Garagentorantriebe - Bus-Technik - Briefkastenanlagen

T
¢ ; *’3

RAUMAUSSTATTERMEISTER

BERNHARD + JOACHIM KOHLER

BODENBELAGE - PARKETT - LAMINAT - TAPETEN
GARDINEN - POLSTER - SONNENSCHUTZ

Tel. 06122713363
Fax.06122/533299

Bachweg 2
65207 Wiesbaden-Breckenheim

sch”EiderKfz-Meisterbetrieb
oA AUTO DIENST G

WERKSTATT

Martin Schneider

Karl-Albert-StralRe 69 ¢+ 65207 Wi-Breckenheim
Tel.06122-12286¢ Fax 06122-76175
E-mail : info@m-schneider.org

Internet: www.schneider.ad-autodienst.de

® Kfz-Reparaturen @ Inspektionen
® Elektronischer Motordienst
® Klimaservice ® HU und AU

HSG - 3. Herren

Die 3. Mannschaft bekommt ein vollkommen neues
+GESICHT".

Die iiber viele Jahre eingespielte 3. Garde der HSG
Breckenheim Wallau/Massenheim wird es in dieser
Form nicht mehr langer geben. Altgediente Spieler wie,
J. Pasternack, D. Stingl, P. Schorn, um nur einige zu
nennen, haben sich nach der abgelaufenen Saison
dazu entschieden, ihre aktive Laufbahn zu beenden
und nur noch in Ausnahmesituationen auszuhelfen.

Im Gegensatz dazu werden D. Loffler und J. Kaiser, die
bereits in der abgelaufenen Saison Bestandteil der
Mannschaft waren, fest zum Team dazustoen.
AuBerdem sollen junge Spieler aus der HSG-Schmiede
erste Erfahrungen im aktiven Bereich sammeln.

Dafiir wurden die Talente bereits mit einem Doppel-
spielrecht ausgestattet. Alle Spieler méchten sich der
Herausforderung stellen und zeigen groBe Motivation
die Doppelbelastung auf sich zu nehmen.

Zusatzlich sollen Spieler aus der 2. Mannschaft
aushelfen, um die notige Spielpraxis zu sammeln.

Ein gemeinsames Training wird dienstags in der neuen
Landcheshalle in Wallau stattfinden.

Es ist eine spannende und Interessante Aufgabe, auf
die sich alle Beteiligten freuen.

Ziel ist es, moglichst vielen Spielern Spielpraxis zu
gewahrleisten und einen weiteren Unterbau fiir die
1. Mannschaft zu schaffen.

Jetzt sind alle gefordert, um die Vorgabe auch in die
Praxis umzusetzen!

Mit sportlichen Gruy
Matthias Hieronimus

o

€ Heizdl + Premium-Heizdl
€ Diesel + Premium-Diesel
€ Additive

€ Motorendle

€ Schmierstoffe

€ Hydraulikol

¢ Adblue

Mineralole

Schops Mineraléle GmbH

Im Vogelsgesang 5

60488 Frankfurt am Main Verkaufsbiiro Wiesbaden
Telefon 0 69-95 15 33 87-0 Telefon 0 61 22-95 99 04-0
Telefax 069-95 15 33 87-95  Telefax 0 61 22-95 99 04-1

oy
50

Jahre

(1968-2018)

de | www. i de

Wir beliefern Sie im gesamten Rhein-Main-Gebiet

Weitere und aktuelle Informationen unter www.hsghwm.de
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Wallauer Hohl 1
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Fiir dich gedffnet: Montag — Samstag v«



Exklusiv bei REWE [ ™

So findest du uns:

Landbier
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)n 8 bis 22 Uhr



Sportin der Region — das ist Teamqgeist

und Leidenschaft. Gewinnen zu kénnen und
auch nach Niederlagen und in schwierigen
Zeiten zuversichtlich zu bleiben - das ist GréRe.
Bleiben Sie gesund.

=
55 Taunus Sparkasse
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HSG - Weibliche A-Jugend

Von links:

Annamarie Krestan, Klara Kemmer, Mara Weller,
Julie Reder, (Larissa Siebein hat gewechselt),

Lilly Hilka, Leonie Abt, Pauline Bernard, Lara Stamm,
(Lilli Stanzel, ist aber auch nicht mehr da),

Larissa Wellinger, Antonia Fréhlich, Sophie Wilhelm,
Madeleine Wottke

Es fehlen:
Elena Kreis, Sina Ziegler, Laura Hagemann,
Svenja Schiefele, Michelle Klein, Fabienne Rogel

Fiir die kommende Saison 2022/23 ist die weibliche
A-Jugend der HSG sehr gut aufgestellt. Die Mann-
schaft wurde durch die B-Jugendlichen aufgefiillt, die
schon in der gesamten vergangenen Saison in den
Spielen unterstiitzt haben. Nach dem Saisonende
haben die Madels gemeinsam am Bretzenheimer
Beachturnier teilgenommen, das bei allen fiir viel Spa
sorgte. Auch unsere mannliche A-Jugend nahm teil,
sodass das HSG-Gemeinschaftsgefiihl gestarkt
wurde. Besonders schon ist auch, dass ein paar Spie-
lerinnen die Damenmannschaft an diesem Turnier
unterstiitzt haben. Um vor allem denjenigen Spielerin-
nen den Ubergang in den Aktivenbereich zu ermdgli-
chen, die ihre letzte Jugendsaison spielen, werden die
A-Jugend-Madels ins Damentraining integriert.

Fiir die kommende Saison stehen vor allem der Spal
am Handball und das Zusammenspiel als Mannschaft
im Vordergrund. In der Vorbereitung wurden daher
viele Trainingseinheiten auf der Beachanlage in
Breckenheim absolviert und wéchentlich im pursports
in Wallau die Muskelkraft und Ausdauer trainiert. AuBer-
dem werden im Training Teambuildingspiele integriert
und die Vorbereitung abwechslungsreich gestaltet.

Einige Monate muss die Mannschaft auf Klara ver-
zichten, die sich auf einen Auslandsaufenthalt in
Kanada freut. Laura wurde am FuB operiert und muss
sich zunachst auskurieren. Lilli wird in der kommen-
den Saison ebenfalls im Ausland sein und das Team
nicht unterstiitzen kénnen. Spielerinnen und Traine-
rinnen freuen sich auf die neue Saison, die hoffentlich
komplikationslos ablaufen wird.

A-Jugend-Kader:

Leonie Abt, Pauline Bernard, Antonia Frohlich, Laura
Hagemann, Lilly Hilka, Klara Kemmer, Michelle Klein,
Elena Kreis, Annamarie Krestan, Julie Reder, Fabienne
Rogel, Svenja Schiefele, Lara Stamm, Mara Weller,
Larissa Wellinger, Sofie Wilhelm, Madeleine Wottke,
Sina Ziegler

Trainer-Team:

Julia Brogle, Anna Kaufmann, Jennifer Kieck

Weitere und aktuelle Informationen unter www.hsghwm.de




Wenn Sie mal ein anderes
,Ldndchen“ bereisen wollen ...

W’r s'nd fur S’e da" Nordenstadter Reisebiiro/Bodetravel
Berta-Cramer-Ring 40 | 65205 Wiesbaden
T +49(0)6122.58880

www.bodetravel.de
info@nordenstadter-reisen.de

Orthomed GmbH Frankfurt Sanitétshaus - Orthopédie-Technik
Kurfurstenplatz 42

60486 Frankfurt

Tel:069/703241 'I. r

Fax:069/707602 84 ‘ ’ o ed
Offnungszeiten:

Mo-Fr 09.00-13.00 Uhr GmbH

15.00-17.00 Uhr

Orthomed GmbH Marxheim
Rheingaustr. 46

65719 Hofheim-Marxheim
Eingang Nachtigallenweg
Tel.:06192/921 4560 " »
Fax:06192/9214561 Orthopadie-Technik - Sanitdtsfachhandel - Rehatechnik
Offnungszeiten:

Mo-Fr 08.30-18.00 Uhr Q oo . .
Sa  09.00-13.00 Uhr - individuelle, persdnliche Versorgung

« Haus- und Krankenhausbesuche
Orthomed GmbH Wallau

Robert-Bosch-Strafie 3 - Klarung der Kosteniibernahmen mit den Krankenkassen
65719 Hofheim J .

Tel.:06122/7070829
Fax:06122/7279700

Offnungszeiten: L8
Mo-Fr 08.30-13.00 Uhr

Mo, Di, Do, Fr 15.00-18.00 Uhr i
sa 09.00-13.00 Uhr ‘

Orthomed GmbH Bierstadt
PatrickstraBe 3a
65191 Wiesbaden

Tel.:06 11 /53 2491 50
Fax:06 11753249151

Offnungszeiten:

Mo-Fr 08.30-13.00 Uhr
Mo, Di, Do, Fr 15.00-18.00 Uhr =
Sa 09.00-13.00 Uhr

WWW. orthomedgmbh de
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HSG - Mannliche A-Jugend
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Hinten, von links nach rechts:

Christopher Langguth, Lucas Flores, Vico Kaufmann,
Joel Weber, Marlon Dorner, Jonathan Deisenroth,
Sascha Seitz

Vorne, von links nach rechts:

Malte Obergfell, Marc Flores, Nils Fritsch,
Jan Kaiser, Luis Klein, Robin Buhlmann,
Max Bamberg

Es fehlen:

Trainer Alexander Krestan, Ahn Bui, Felix Reinemer,
Ben Schaub, Colin Tritscher, Josua Werner,

Julian Jacob,

WANZZS(CRULE

NN

ZoricainuISastin,
Hohmann

enstadt
anzschule-hohmann.com

Nach einer organisatorisch turbulent abgelaufenen
.Corona-Saison" im letzten Jahr, ist man mit einem
weitestgehend unveranderten Kader in die Vorbereitung
und Qualifikation zur Saison 2022/2023 gestartet.

Drei Spieler haben altersbedingt die Mannschaft in
den Aktivenbereich verlassen, dem stehen aber auch
drei Zugange aus der eigenen mannlichen B-Jugend
gegeniiber.

Nach einer kurzen Vorbereitung startete die Mann-
schaft in die Qualifikation und das Projekt ,Oberliga“.
Die Qualifikation wurde in zwei Runden durchgefiihrt.
Den ersten Schritt in Form eines Qualifikations-Tur-
niers in der neuen Wallauer Landcheshalle konnte das
Team mit zwei Siegen klar fiir sich entscheiden, was
die Mannschaft zur Teilnahme an der zweiten Runde
berechtigte. In dieser hat sich das Team nach einer
erst deutlichen Niederlage gegen den TuS Holzheim
gut weiterentwickelt und die beiden folgenden Spiele
gegen die TSG Miinster 2 sowie die TSG Oberursel fiir
sich entscheiden konnen. Somit hat die Mannschaft
das erklarte Ziel der Oberliga erreicht und kann sich
nun mit den kommenden Gegnern auf Augenhdhe
messen.

Im Fokus des Trainerteams um Alexander Krestan,
Christopher Langguth und Sascha Seitz wird einerseits
die personliche Weiterentwicklung der Spieler sowie
die Heranflihrung an den aktiven Bereich stehen.

Weitere und aktuelle Informationen unter www.hsghwm.de H




Grune Energie
fur lhre Zukunft

Wir schaffen umweltfreundliche und nachhaltige
Energieldsungen, damit Sie sorglos leben kdnnen.

suewag.com
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HSG - Mannliche B-Jugend
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Hinten: Trainer Felix Krebs, Phillip Albrecht, Lennart Bar,
Jamie Wahl, Vincent Gachot, Trainer Stefan Bartels
Vorne: Julius Wiest, Lennart Mohr, Konstantin Prag,
Ben Grosbach, Constantin Schenk, Tristan Kranz,
Justus Dietrich

Es Fehlen: Gero Hufnagel, Niklas Kaiser, Flynn Hamill,
Paul van de Weyer, Lasse Miick

Die B-Jugend setzt sich in dieser Saison aus den
Jahrgangen 2006 und 2007 zusammen und besteht
aus einer guten Mischung aus ,alteren" und ,jiingeren”
Spielern. Nach einer noch im letzten Jahr veranderten
Form der Qualifikation fiir die Oberliga, stand dieses
Jahr wieder der gewohnte Qualifikationsmodus auf
dem Programm. Die Schiitzlinge von Stefan Bartels
und Felix Krebs arbeiten fleilig im Training und waren
heil} auf die ersten Punktspiele im Turniermodus. Das
erste Qualifikationsturnier lief nach Plan, man qualifi-
zierte sich souveran fiir die nachste Runde. In der
nachsten Runde warteten Gegner auf Augenhdhe.
Gegen die JSG Gonzenheim/Ober-Eschbach sowie
gegen den PSV aus Wiesbaden setzte es knappe Nie-
derlagen, sodass klar war, dass unsere Mannschaft
in der Saison 2022/2023 in der Bezirksoberliga Wies-
baden-Frankfurt an den Start gehen wird. Die Vorbe-
reitung auf die neue Saison verldauft sehr abwechs-
lungsreich, neben diversen Laufeinheiten, steht auch
die und andere Einheit auf der Beach-Handballanlage
in Breckenheim auf dem Programm.

Weitere und aktuelle Informationen unter www.hsghwm.de E




» Planen Sie mit uns Ihren
Urlaub im eigenen Garten «

GRAMENZ GMBH WWW.GRAMENZ-GALABAU.DE

MITTELPFAD 3 INFO@GRAMENZ-GALABAU.DE

65205 Wiesbaden WWW.FACEBOOK.COM/GRAMENZGALABAU
FON 0611.977 46 0 WWW.INSTAGRAM.COM/GRAMENZGALABAU
FAX 0611.70 05 63 WWW . PINTEREST.DE/GRAMENZGALABAU
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HSG - Mannliche C-Jugend
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Hinten, von links nach rechts: Zu Beginn der Vorbereitung auf die der Saison
Jannik Géttert (Coach), Lasse Miick, 2022/2023 stand man gerade einmal mit zehn Feld-
Oliver Karenko, Thorben Reinecke, spielern und ohne Torwart da. Viele der Spieler muss-
Elias Vogeley, Flynn Hamill, ten innerhalb weniger Wochen von ihrer vorjahrigen
Bosse Welkenbach (Coach) Position auf neue Positionen gezogen werden.

Dementsprechend schwierig sah die Situation fiir die
Vorne, von links nach rechts: anstehende Qualifikation aus. Durch den Wechsel von
Leo Wenz, Paul van de Weyer, Jonas Gottert (vorher TuS Kriftel) konnte man dann
Julius Wiest, Jonas Gottert, allerdings noch einen neuen Torwart dazu gewinnen
Kevin Alexander Reinemer, Nick Stoll und sich somit noch einmal verstarken.

Nach einer knapp verpassten Oberliga Qualifikation im
Mai wird das Team in der Bezirksoberliga Wiesbaden-
Frankfurt an den Start gehen, was trotzdem nicht
@ bedeutet, dass dies ein Leichtes fiir das neuformierte

Trainerteam um Jannik Gotter und Bosse Welkenbach

werden wird. Dennoch ist man zuversichtlich, dass

d i ete r b oe se man in der Liga mithalten kann. Insbesondere durch

die enge Zusammenarbeit von C-Jugend und

W Heiz- & Brennwerttechnik B-Jugend, wodurch die Spieler der C-Jugend durch-
in Ol oder @88 . ..

aus von der Erfahrung der B-Jugend profitieren kon-

v Moderne Béader nen. Die Vorbereitung auf diversen Beach-Turnieren

Y Solarsysteme hat dem Team bereits sehr gutgetan und zeigt einen

Y ) guten Schritt in die richtige Richtung. So ist das Trai-

< Photovoltaik nergespann sich sicher, dass man mit einigen Trai-

@ 061722.9167 86 ningseinheiten eine Mannschaft formen kann, die

Pfanngasse 7. Wi-Breckenheim erfolgreich in die neue Saison starten wird.

Weitere und aktuelle Informationen unter www.hsghwm.de




I{ichter

Steuerberatung

WIR SUCHEN DICH!

WERDE TEIL UNSERES TEAMS IN HOCHHEIM

[m] Steuerfachwirte
Steuerfachangestellte
Quer- und Wiedereinsteiger
(w/m/d)

Mehr Infos findest du unter: www.richtersteuerberatung.de / 06146 — 5 15 90 54

Inhaber: Mario De Stefani Offnungszeiten:

An der Sport- & Kulturhalle Breckenheim Di. bis So. 11:00 - 24:00 Uhr
Am alten Weinberg 48 - 65207 Wiesbaden Klche: 11:00 - 22:00 Uhr

Telefon: 061 22 -7646 9 Montag Ruhetag
Mail: info@ristorante-la-fonte.de




HSG - Weibliche D-Jugend
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Stehend, von links nach rechts: In der letzten Saison starteten wir das erstmal mit
Veronika Dyk, Maja Wronski, Fiona Hamill, einer weiblichen E-Jugend und haben uns jetzt mit
Marie Pichert, Pauline Fischer, Hanna Stork, einer spielfahigen D-Jugend fiir die neue Saison
Paula Kuhlen, Liv Welscher 2022/2023 gemeldet.

Sitzend, von links nach rechts: Mit 12 Spielerinnen geht die Mannschaft an den Start.
Jasmin Klippel, Clara Woitschell, Nela Schiitz Mit einem gut aufgestellten Trainerstab werden die

Madels auf die Saison vorbereitet. Wir hoffen, dass im
Laufe des Jahres noch ein paar Madchen zu uns finden.
Die Mannschaft ist eine frohliche und motivierte
Truppe!

A\

U BEWEGST 28 TONNEN
MIT LINKS?

Werde auch Du ein Alltags

SR

WIR BILDEN
AUCH AUS! | 4

:

held: Werde Busfahrer/in.

H Kontakt: ESWE Verkehrsgesellschaft mbH - Geschéaftsbereich Personal - Postfach 23 69 - 65013 Wiesbaden HESWE
Telefon: (0611) 450 22-189 | E-Mail: karriere@eswe-verkehr.de VERKEHR

[BlgRE Bewirb Dich jetzt unter: www.eswe-verkehr.de/alltagshelden
E%

Weitere und aktuelle Informationen unter www.hsghwm.de ﬂ
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MEIN GLOBUS MIT
PAYBACK VERKNUPFEN
UND PROFITIEREN!

/Jetzt verkniipfen und alle Vorteile\
mit der PAYBACK Karte nutzen:

v~ PAYBACK Punkte sammeln
v~ Tankeschon-Rabatt sammeln”
v’ Scan & Go nutzen e

\

J@gmmmmCAL

Am Empfang in der Markthalle, auf globus.de/PAYBACK oder in der GLOBUS App.

*Mit der mein GLOBUS Tankeschon-Kundenkarte wird der Tankrabatt an der GLOBUS Tankstelle eingeldst

oPAYBACK Soe
o0
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HSG — Mannliche D-Jugend

Den Grundsatz ,Kinder und Jugendliche zu férdern”,
nimmt die mannliche D-Jugend ab der kommenden
Saison wortwortlich. Zwei Spieler aus der mannlichen
A-Jugend, Marc Flores und Colin Tritscher, {ibernehmen
als Trainerteam die Mannschaft. Die HSG md&chte die
Chance ergreifen, junge Spieler als Trainer bzw. Traine-
rin im Verein zu etablieren und zu férdern. Marc Flores
war bereits Co- Trainer in der vorangegangenen
Saison. Beide werden zudem unterstiitzt von Larissa
Wellinger aus der weiblichen A-Jugend.

Die mannliche D-Jugend konnte sich fiir die Saison
2022/2023 fir den mittleren Leistungsbereich
(Bezirksliga A Wiesbaden-Frankfurt) qualifizieren. Der
Kader von insgesamt 16 Spielern hat eine gute Chance
in der kommenden Saison im oberen Drittel der Liga
mitzuspielen. Durch Spielverlegungen und einigen
COVID Ausfallen kam die Mannschaft in der Vorsaison
zu keinem richtigen Spielrhythmus. Unter dem Motto
Wir werden nach vorne schauen und die letzte Saison
abhaken!" freuen sich das Trainerteam und die Spieler
auf die kommende Runde.

In der diesjéhrigen D-Jugend spielen:

Paul Bamberg, Lasse Borrmann, Marc Julian Eder,
Kurt Fischbach, Tim Grosbach, Raphael Grundstein,
Mika-Fionn Hampl, Damian Kowis, Noah Kunkel,
Tom Kunze, Erik Lotter, Tim Pflug, Linus Pillokat,
Noah Pohl, Leonard Scheib, Silas Treber, Arik Weil3

:+ AUSGEZEICHNETE
" BAUFINANZIERUNG
- MIT SYSTEM.

WIR UBERLASSEN GUTE BERATUNG
NICHT DEM ZUFALL.

Frankfurter Volksbank
TaunusstraBe 17, 65719 Hofheim am Taunus
Telefon 06192 208-0

Weitere und aktuelle Informationen unter www.hsghwm.de




‘E‘ BAU DE KORATION

Michael Gross
06] .I 5640247 MALER- UND LACKIERERMEISTER

www.baudekoration-gross.de

Baudekoration M. Gross | Limesstr. 6 | 65191 Wiesbaden

Ausbildung, Duales /X

Studium oder Praktik G v t g
bei der Naspa. Chance \ reen estin
nutzen. Jetzt bewerben.

Grune Energien. Schwarze Zahlen

10 Azubinen und

GreenVestieren
heilst Profitieren!

Investieren Sie in Anlagen zur regenerativen Energieerzeugung
e aaee und erzielen Sie stabile Renditen. Jetzt anmelden.

www.greenvesting.com

Praxis fiir
Physiotherapie & Naturheilkunde

Silke Weller

Heilpraktikerin, Physiotherapeutin

Termine nach Vereinbarung

Private Kassen, Telefon: 01590/6388223
Selbstzahler, Email: info@weller-physio-natur.de

Hausbesuche www.weller-physio-natur.de




HSG - E-Jugend
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Die E-Jugend z&hlt mittlerweile 19 Kids, wobei einige
alte Hasen dabei sind, die schon langer Handballluft
schnuppern. Es sind aber auch viele Neulinge dazu
gestolen, die teilweise erst seit ein paar Trainingsein-
heiten dabei sind. Nachdem die Mannschaft zu Beginn
der Qualifikation noch einiges an Lehrgeld zahlen
mussten, entwickeln sich die Spieler und Spielerinnen
aber durch fleiRiges Trainieren stetig weiter. Gerade in
den letzten Qualifikationsspielen zeigte die Mann-
schaft dann, dass sie in der Abwehr gut gegenhalten
kann und im Angriff durch Freispielen im 3 gegen 3
auch den Zug zum Tor verbessern konnte. Somit steht
nun nichts mehr im Wege, nach den Sommerferien in
die Saison zu starten und sich in der Spielrunde Nord
gut zu behaupten.

Die Trainerinnen legen im Training viel Wert auf die
Grundausbildung. Neben dem Verbessern und Weiter-
entwickeln der Grundfertigkeiten im Werfen und Fan-
gen, wird das ,Miteinander im Team spielen" und das
.Spielverstandnis" stetig verbessert.

Das Trainerteam ist stolz, so tolle Kids in der E-Jugend
zu haben, mit denen man zeigen kann, wieviel SpaR
Handball macht.

Zum Team gehoren: Kiyan Scieranski, Gregor Elben,
Leonas Neuhaus, Phil Milly, Phil Savin, Niklas Mildner,
Johann Woitschell, Lando Seil, Tristan Seltmann, Luis
Riibsamen, Justus Dollak, Sarah Lorenz, Magdalena
Dyck, Paulina Volker, Catalina Lenk, Milly Albert, Mar-
lene Scheib, Paula Kuhlen, Nela Schiitz und die Traine-
rinnen Meike Stoll, Larissa Siebein und Julie Reder.

Hinten, von links nach rechts: Trainerinnen Julie Reder,
und Larissa Siebein, Tristan Seltmann, Phil Milly,

Milly Albert, Kiyan Scieranski, Justus Dollak,

Nela Schiitz, Trainerin Meike Stoll

Mitte, von links nach rechts: Luis Riibsamen,
Johann Woitschell, Niklas Mildner, Sarah Lorenz,
Paula Kuhlen, Lando Seil, Catalina Lenk

Vorne, von links nach rechts: Gregor Elben,
Leonas Neuhaus

Es fehlen: Phil Savin, Magdalena Dyck, Paulina Vélker,
Marlene Scheib

Vito Molinari, Dipl.- Ing. (FH)
Architekt aus Wiesbaden- Breckenheim

Beratung, Planung & Ausftihrung aller Leistungsphasen von 1-9

mobil 0178 - 20 79 455

mail info@vm-architektur.de
web www.vm-architektur.de
instagram vm_architektur

Weitere und aktuelle Informationen unter www.hsghwm.de




Hesslocher Strale 5 « 65207 Wiesbaden
Tal. 0611-501338 und 0611-50 74 86
E-mall; fey@w-fey.de « www.w-fey.de l‘ '
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im Herzen des Rhein-Main-Gebiets

Baustoffe Service
Rohbaustoffe, Putz- und Trockenbau, Hoch-/Tiefbau, Gala-Bau ~ Farbmischservice, Schliisseldienst, Holzzuschnitt,
Badplaner, AufmaB-Montageservice, Lieferservice,

B_a“fa‘:hmarkt . Tapetenbuchverleih, Mietmaschinenverleih,
Fliesen/Sanitar, Werkzeuge/Eisenwaren, Elektro/Leuchten, Betontankstelle und Anhangerverleih
Farben/Tapeten/Haushalt, Holzabteilung, Gartenabteilung,
Holz im Garten Fachausstellungen

Sanitar, Fliesen und Musterbader, MEFO Boden-
Elemente beldge, Bauelemente, Galabau & Erlebnisgarten, Gartenmdbel,
Tiiren, Fenster, Markisen, Tore, Bodenbelage [T Partner STORE, ENDERS-Store

bt Mobau BRAUN

Mo-Fr 7.00-18.00 Uhr

Samstag 8.00-14.00 Uhr Gewerhegehiet Wallau - Hessenstraie 20-24
Baumarkt Telefon: 06122 9826-0 - Fax: 06122 9826-99

G0 400 U E-Mail: info@mobau-braun.de - Internet: www.mobau-braun.de
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HSG - F-Jugend
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Die F-Jugend startet mit Vorfreude in die neue Saison.
Es wurde fiir insgesamt acht Spielfeste gemeldet,
darunter auch zwei ,Heimspiele". Im Sinne der Spielge-
meinschaft findet ein Turnier in Breckenheim und das
andere in der Neuen Landcheshalle in Wallau statt.

Die Kinder gehen sehr motiviert und engagiert zu
Werke und das Trainerteam um Sascha Herlitzius,
Flynn Hamill, Paul van de Weyer und Nick Stoll freut
sich Uber eine sehr rege Trainingsbeteiligung.

Ziel ist es, den Kindern den SpalR am Sport und dem
Handballspiel zu vermitteln und die ersten ,Basics"
wie Prellen, Fangen und Werfen beizubringen. Im
Vordergrund steht neben der sportlichen Betétigung,
auch die Entwicklung von Teamspirit und das Arbeiten
in der Gruppe.

Die Mannschaft und das Trainerteam freuen sich tiber
jeden Neuzugang, der sich der Truppe anschlieflen
mochte. Das Training findet freitags, um 15:00 Uhr, in
der Neuen Landcheshalle in Wallau statt.

Weitere und aktuelle Informationen unter www.hsghwm.de




COLLECTA Rohstoff GmbH & Co. KG
Otto-von-Guericke-Ring 3
D - 65205 Wiesbaden
Tel. +49 (0) 6122 /5337 -0

www.collecta-rohstoff.de

Die Collecta Rohstoff ist seit Uber 55 Jahren
auf dem europadischen Altpapiermarkt tatig.

Dementsprechend verfligen wir Gber
Jahrzehnte lange Erfahrung im Bereich der
mittleren und besseren Altpapierqualitaten.
Durch unser Wissen konnen wir auch
die sogenannten Problemsorten
(z.B. Kunststoffbeschichtete Materialien) der
ordnungsgemafien Verwertung wieder zufuhren.
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® ® — in wallau
Die Techniker [iriZ Wa"
=
HEIZUNG @
[=] Mo - Do 8-18 Uhr Freltag816 Uhr

Premium-Heizung seit mehr als 35 Jahren

Mit der néiichsten Generation Heizung
gemeinsam Klimaziele erreichen:

bis zu 30 % Energiekosten und bis zu 1 Tonne €O,
(im Vergleich zu den meisten Altgerditen)

Mit unserem
Heizungsrechner in 5-Minuten zum Angebot:

Walle-1-Tags-Montage oder Selbermacherpakete
Brennwertanlagen Ol/Gas
Wérmepumpen - Solarthermie - FuBbodenheizung
Heizkoérper: Arbonia, HM, Kermi, Vasco uvm.

Beratung - Planung - Direkiverkauf
grofBe Heiztechnikausstellung

\V EEMANN
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@ 06122-92100 Fax 06122-6306 info@walle-in-wallau.de
Hessenstr. 10 65719 Hofheim-Wallau (Gewerbegebiet)




